INSTITUTO

7 REMO

= MEU

.\ RUMO

> DNA
LOH

Volume |




INSTITUTO

O Instituto Remo Meu Rumo (IRMR) é uma OSCIP, Organizacao
da Sociedade Civil de Interesse Publico, sem fins lucrativos,
fundada em 2013, dedicada a promocao da saude, reabilitacao,
inclusao social e desenvolvimento humano de criancgas,
adolescentes e jovens por meio do esporte.

Sua atuacéao € a pratica de remo, canoagem adaptados e
natacao, integrando acdes socioemocionais e de melhoria da
qualidade de vida em todos os dmbitos. O objetivo é facilitar a
inclusao e promover o desenvolvimento fisico, psiquico e
social dos alunos. O IRMR contribui para um melhor
desenvolvimento biopsicossocial dos individuos, auxiliando-os
a lidar com emocodes, compreender o outro e lutar por seus
direitos com autonomia.

A equipe é interdisciplinar, composta por profissionais de
Educacao Fisica, Fisioterapia, Psicologia, Medicina e Servigo
Social, que colaboram de forma integrada e coordenada para
promover a qualidade de vida. Essa abordagem garante um
atendimento completo, eficaz e humanizado.




Ha um forte viés cientifico nas praticas, com busca e
producao de evidéncias através da reabilitacdo por meio
do remo e canoagem. O Instituto mantém parcerias com
a Universidade de Sao Paulo (USP), incluindo a
Faculdade de Medicina (FMUSP), o Instituto de Ortopedia
e Traumatologia (IOTFMUSP) e a Escola de Educacéao
Fisica e Esporte (EEFEUSP), fortalecendo sua base
cientifica e metodoldgica. Para coleta e armazenamento
de dados, o IRMR utiliza o REDCap, Research Electronic
Data Capture, hospedado no Hospital das Clinicas da
FMUSP, e conduz o estudo "Impacto da Pratica
Esportiva de Remo Adaptavel na Saude e Qualidade de
Vida de Criancas e Adolescentes com Deficiéncia
Fisica".

O projeto cientifico "Remando Rumo ao Futuro" tem
como proposito principal a mesma premissa do IRMR,
gerando dados para estudos cientificos. Os objetivos
incluem oferecer o ensino estruturado, ampliar
possibilidades de reabilitacao com foco no
desenvolvimento biopsicossocial e produzir evidéncias
cientificas sobre o impacto do esporte adaptado.
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Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel

O IRMR demonstra compromisso com as Metas 3, 10e 17
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que
visam assegurar o acesso universal a saude de qualidade,
reducao de desigualdades e parcerias e meios de
implementacao.

ODS 3 -Saude e bem-estar

Como exemplo para a Meta 3, pode-se citar a Avaliacao Pré-
Esportiva (APP), um evento anual que avalia a aptidao dos
alunos para a pratica esportiva e evidencia a diversidade do
publico atendido.
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Na edicao de 2025, 135 alunos participaram da APP, dos quais 47 tém Paralisia Cerebral (PC),
representando 35% do total. Além disso, sdo atendidos alunos com deficiéncias fisicas (como luxacao
congénita do quadril, mielomeningocele e escoliose), intelectuais (como rebaixamento intelectual,
sindrome de Down e Transtorno do Espectro Autista - TEA) e outras condi¢coes de saude (como
fibromialgia e depressao), além de alunos sem deficiéncia. Esse cenario reforca o compromisso do

IRMR com ainclusao e a convivéncia diversa.
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Para atender essa complexidade, o IRMR conta com equipe interdisciplinar
qualificada, promovendo um atendimento humanizado e integral, essencial ao
desenvolvimento biopsicossocial dos alunos. A APP inclui avaliagdes clinicas
completas com anamnese e eletrocardiograma. Em 2025, houve adesao de 99% dos
alunos, com mais de 95% considerados aptos para as atividades, demonstrando a

eficacia do processo. Os dados coletados alimentam a plataforma REDCap e ﬁﬁ?,?,ium
subsidiam pesquisas cientificas.

* Medicina: Atua na prevencao de complicacdes associadas a deficiéncia, no
suporte clinico e no planejamento cirurgico dos alunos. Destaca-se a realizacao
do evento internacional “Rowing Together for Cerebral Palsy”, promovido pelo

IRMR com instituicoes canadenses, abordando praticas baseadas em evidéncias
para a PC.

 Educacao Fisica: Vai além do esporte convencional, promovendo reabilitacao PPE
fisica por meio de treinos adaptados de para-remo e paracanoagem, avaliagoes gﬁ@g‘i@%ﬁ
fisicas e monitoramento da evolucdo dos alunos em um ambiente seguro e EVALUATION
acolhedor.

* Fisioterapia: Praticas baseadas em evidéncias e busca de descobertas atraves
da reabilitagdo por meio do remo e canoagem, utilizando propriedades fisicas e
biomecanicas dessas atividades para o aprimoramento dos movimentos S
potenciais dos alunos. O remo € um esporte completo, e com o fortalecimento
global de cadeias musculares, € indicado para pessoas com espasticidade, il G

contraturas e dor, condi¢cdes frequentemente associadas a Paralisia Cerebral.
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* Servico Social: Atua no acolhimento das familias, mapeando
vulnerabilidades e facilitando o acesso a direitos sociais,
promovendo suporte integral.

* Psicologia: Desenvolve programas como “Remando as
Emocgoes”, voltado ao autoconhecimento dos alunos, e
“Cuidando de Quem Cuida”, que oferece apoio emocional aos gé%umnz
responsaveis.

 Pesquisas: Diversas pesquisas focam na Paralisia Cerebral,
como a Tese que utiliza o formulario GOAL para avaliar a marcha
de alunos com PC, o TCC sobre "Avaliar melhoras motoras e
biopsicosociais obtidas com a pratica de exercicios fisicos por
criancas e adolescentes com Paralisia Cerebral - PC", e a
"Avaliacao funcional de criancas e adolescentes com paralisia
cerebral praticantes de remo indoor", entre outras realizadas e
vindouras.

 Voluntariado: Na Avaliacao Médica Anual, médicos e
estudantes de medicina voluntariam, contribuindo para as
avaliacdes de saude de todos os alunos,

A atuacao das equipes assegura uma abordagem holistica baseada
em evidéncias, promovendo 0 acesso a saude e pleno
desenvolvimento e autonomia dos alunos, consolidando o IRMR
como agente de transformacao social.




ODS 10 - Reducao das Desigualdades

O Instituto Remo Meu Rumo (IRMR) promove a equidade e
inclusao ao integrar criangas e jovens com e sem deficiéncia,
fortalecendo a cidadania e o protagonismo.

Seu projeto “Remando Rumo ao Futuro” oferece aulas gratuitas e
adaptadas de remo, natacao e canoagem, com foco nas
potencialidades individuais. Em 2025, o projeto expandiu para 131
alunos, universalizando o acesso a esportes especializados e
promovendo autonomia, saude e participacao.

A iniciativa também investe no desenvolvimento biopsicossocial,
integrando educacéao fisica, fisioterapia, psicologia e servico
social para beneficios motores, cognitivos e emocionais. A
fisioterapia desconstroi estigmas da deficiéncia, e a psicologia
oferece apoio emocional com programas como "Remando as
Emocdes" e "Cuidando de Quem Cuida", fortalecendo vinculos e
prevenindo o esgotamento emocional. O compromisso do IRMR
com ainclusao e a justica social foi reconhecido em 2025 com o
Selo de Direitos Humanos e Diversidade da Prefeitura de Sao
Paulo, na categoria Transversalidades.
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ODS 17 - Parcerias e Meios de Implementacao: INSTITUTO

O IRMR se baseia em parcerias estratégicas para
impulsionar suas acoes. A colaboracao com a USP
(diversas faculdades) fortalece a base cientifica e
metodoldgica. As parcerias com o setor privado, como
DNV Brasil e B3, utilizam o esporte para promover a
inclusao em ambientes corporativos, e o Banco Next
contribui com educacao financeira.

1 PARGERIAS EMEIOS

DEIMPLEMENTAGAO

O Instituto busca alcance nacional e internacional
através de eventos como "Rowing Together for
Cerebral Palsy" (com IOT-HCFMUSP e Canada) e
parcerias com AACD e HC/FMUSP para
encaminhamento de pacientes. A instituicao investe
em pesquisa com USP e UNIFESP, e conta com o
apoio vital do voluntariado, que somou 83 voluntarios
e 698 horas em 2024.

Em suma, o IRMR reduz desigualdades e amplia seu
impacto por meio de parcerias solidas e sustentaveis,
aliando ciéncia, setor privado e voluntariado.




Estudos e Atividades Cientificas

O IRMR viabiliza a pratica esportiva de remo e canoagem para
criancas e adolescentes com e sem deficiéncia. A participacao
esportiva melhora o condicionamento e forca muscular, além de
ganhos psicoldgicos e sociais. Mas para que isso seja comprovado e
melhor difundido é necessario fazer pesquisas cientificas.

Sua localizacao na Raia Olimpica, dentro do campus da USP, uma
das universidades mais prestigiadas do mundo, atualmente
classificada como a 892 no ranking global, permite estar diretamente
conectado a um ambiente de inovagao e exceléncia académica.
Essa proximidade possibilita o desenvolvimento de pesquisas de alto
impacto, aliando teoria e pratica para aprimorar continuamente suas
metodologias.

O IRMR, integrante do Centro Integrado de Neuro-ortopedia (CINO) da
FMUSP e conduz o estudo "Impacto da Pratica Esportiva de Remo
Adaptavel na Saude e Qualidade de Vida de Criancas e Adolescentes
com Deficiéncia Fisica", reforcando seu compromisso com a pesquisa
e 0 bem-estar dos participantes, como pode ser visto a segulir:

INSTITUTO

Centro Integrado

MEDICINA de Neuro-Ortopedia

CSP

Protocolo de pesquisa CAAE 00995518.0.0000.0065



INSTITUTO

Dissertaciio de Mestrado - FMUSP

Autoria: MS Moisés de Freitas Laurentino
Orientacao: Dra. Patricia Moreno Grangeiro

“Impacto do isolamento social na saude fisica e psiquica de adolescentes
com deficiéncia participantes de um projeto social esportivo durante o
enfrentamento da COVID-19”

Objetivos: Avaliar os parametros de qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) em adolescentes com
deficiéncia participantes de uma organizacdo ndo governamental (ONG) esportiva vs. controles sem
deficiéncia durante a pandemia do COVID-19. Métodos: Este estudo transversal incluiu 30 adolescentes com
deficiéncia e 86 adolescentes sem deficiéncia que responderam a um questionario online com dados
sociodemograficos e informagoes de rotina de salde autoavaliadas durante a quarentena do COVID-19.
Versoes validadas dos questionarios: Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), Pediatric Quality of Life
Inventory 4.0 (PedsQL4.0), Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) e Pediatric Outcome Data Collection
Instrument (PODCI) também foram aplicadas. Resultados: A mediana dos problemas emocionais [4 (0-10) vs.
5 (0-10), p=0,018] e pré-social [7 (0-10) vs. 9 (3-10), p=0,006] foi menor em adolescentes com deficiéncia
comparados com adolescentes sem deficiéncia. Adolescentes com deficiéncia tiveram a fungao global
significativamente inferior [68 (21-99) vs. 94 (67-100), p <0,001], pontuagdes de felicidade mais altas na
escala PODCI[90 (65-100) vs. 80 (0-100), p=0,016] em comparagao com os controles. A analise de regressao
logistica demonstrou que a atividade fisica/semana (OR = 1,028; IC 95% = 1,010-1,047, p=0,002) foi
independentemente associada a adolescentes com deficiéncia. Atividades domésticas (OR =0,137; 1C95% =
0,044-0,425, p=0,001) e tempo de tela 3 horas/dia (OR = 0,092; IC95% = 0,022-0,380, p=0,001) foram
inversamente associadas. Conclusao: Os adolescentes com deficiéncia que frequentam uma ONG esportiva
néo correm maior risco de apresentar indicadores adversos a saude. Apesar de apresentarem funcgao fisica
reduzida, eles relataram mais atividade fisica, maior felicidade e menos tempo de tela em comparagao com
adolescentes sem deficiéncia durante a pandemia de COVID-19.

Acesse o conteudo completo aqui l
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https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5140/tde-25082023-125334/pt-br.php

Dissertagtio de Mestrado — POLI-USP

Autoria: MS Caué Conterno Barreira
Orientador: Rafael Traldi Moura

“Validacao de instrumento portatil para analise dos parametros témporo-espaciais
da marcha”

De acordo com o Relatério mundial sobre a deficiéncia (2011), mais de um 1 bilhdo de pessoas no mundo vivem com
alguma forma de deficiéncia. No Brasil, segundo o Censo 2010 do IBGE, mais de 13 milhdes de pessoas possuem
algum tipo de deficiéncia motora, e as limitacdes de marcha desse grupo podem afetar seu nivel de atividade e
participacdo em sociedade. Neste contexto, tratamentos de reabilitacdo que buscam melhorias na marcha tem cada
vez mais relevancia. Estima-se que cerca de 93 milhdes de criangas no mundo vivam com algum tipo de deficiéncia
moderada ou grave, € a paralisia cerebral (PC) é considerada a deficiéncia motora mais comum na infancia.
Aproximadamente dois tercos das criangas com PC sao capazes de andar, mas as limitagcdes podem afetar seu nivel
de atividade e de participagao. Estudos comprovam a importancia da analise de marcha como parte de ferramentas
multidisciplinares de um tratamento de reabilitacdo. No entanto, o custo elevado e a infraestrutura exigida para
implementacgao de sistemas comerciais de analise de marcha tornam restrito o acesso a esse servigo. Dessa forma,
essa pesquisa teve como objetivo desenvolver um sistema de captagéao e andlise de marcha, de baixo custo, nao-
restritivo, portatil, de simples operagao e instalagao. A solugao final do sistema é composta pelo médulo de captagao
(baseado no Kinect v2), responsavel pelo sensoriamento do movimento, e o mdédulo de anélise (desenvolvido em
MATLAB), responsavel pelo calculo dos parametros de marcha a partir da variagao das coordenadas das articulagdes
do tornozelo e joelho ao longo do tempo. Um estudo de caso foi realizado em criangas com PC, divididos em GMFCS lI
e GMFCS I, para verificar a robustez do sistema para marchas patolégicas. Para avaliar a concordancia de métodos de
medicao, foi utilizada a metodologia de Bland-Altman, comparando as medidas obtidas pelo sistema com marcacgdes
no solo e filmagem. Para o grupo GMFCS Il, os métodos de medi¢cdes foram considerados concordantes para
comprimento de passo, periodo de apoio e duracdo de CM; parcialmente concordantes para periodo de balango; e
néo concordantes para apoio duplo. Para o grupo GMFCS lll, os métodos de medi¢cdes foram considerados
concordantes para comprimento de passo e duragdo de CM; parcialmente concordantes para periodo de apoio; e nao
concordantes para periodo de balango e apoio duplo. O sistema desenvolvido mostrou-se capaz de realizar uma
analise de marcha baseada em pardmetros espago-temporais, apesar de necessitar de melhorias na detec¢éo dos
eventos de contato com o solo.
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Trabalho de Conclusto de Curso - iz s

POS-GRADUACAO UNIFESP

Autoria: Fernanda Gomes Gea

“Avaliacao funcional de criancas e adolescentes
com paralisia cerebral praticantes de remo indoor”

Este estudo objetivou avaliar o controle de tronco, o sentar e a forga de
preensao manual de criancgas e adolescentes com Paralisia Cerebral
(PC) e caracterizou o movimento de remar. Participaram do estudo
criangas e adolescentes com idade entre 8 e 18 anos, com diagndstico
de PC, do tipo espastica diparética GMFCS lll e IV. Foram utilizados os
respectivos instrumentos de avaliagdo: para o controle do tronco -
Avaliacdo Segmentar do Controle de Tronco (SATCo-Br); para a avaliagado
do sentar, a escala Medida da Funcéo Motora Grossa-66 (GMFM-66) e
para avaliacdo da medida de forca de preensdo manual utilizaremos um
dinamoémetro. A analise de correlagdo da forgca muscular direita (D) e os
movimentos durante a acao de remar revelou correlacdo moderada entre
a forca de preensdo manual a D nos individuos com PC espastica
diparética, independente da classificagdo pelo GMFCS e o movimento de
estender os joelhos durante a agcdo de remar (r=-0,510; p=0,044). Nao
houve correlagdo da FPM D com os demais movimentos durante a acéo
de remar. O presente estudo caracterizou o movimento de remar em
criangas e adolescentes com PC classificadas no GMFCS Il e IV. Esses
dados podem ser Uteis no direcionamento e planejamento das
intervencgoes clinicas de individuos com PC praticantes de remo.
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AVALIACAO FUNCIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM PARALISIA CEREBRAL PRATICANTES DE REMO
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WITH CEREBRAL PALSY INDOOR ROWING PRACTITIONERS

Fernanda Géa de Lucena Gomes
Moisés de Freitas Laurentino
Patricia Moreno Grangeiro
Cristina dos Santos Cardoso de S
Instituto Remo Meu Rumo
Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina USP
Universidade Federal de Sdo Paulo, Campus Baixada Santista
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https://revistas.marilia.unesp.br/index.php/sobama/article/view/9310

Trabalho de Conclusio de Curso -
UNINOVE

Autoria: Dr. Candido Leonelli

“Avaliar melhoras motoras e biopsicosociais obtidas com a pratica de
exercicios fisicos por criancas e adolescentes com Paralisia Cerebral - PC”

EINTRODUGCAO: A paralisia cerebral (PC) é um disturbio da motricidade, da postura e do equilibrio,
decorrente de uma lesao cerebral nao progressiva no cérebro imaturo. Criancgas e jovens com PC tém
varios desafios ao longo de suas vidas, tanto no aspecto motor como no psicossocial. Algumas
atividades esportivas tém se mostrado eficazes na recuperacio destes pacientes sendo que,
particularmente a pratica de remo, destaca-se por estimular a interagéo, o sincronismo e as relagdes
interpessoais. OBJETIVO: Avaliar os ganhos biopsicossociais e compreender os aspectos relacionados
com a pratica do remo das criangas e jovens com PC no Instituto Remo Meu Rumo (IRMR). MATERIAIS E
METODOS: Foi realizado um estudo clinico de coorte prospectivo com 23 jovens participantes do IRMR
durante o periodo de um ano. As variaveis coletadas durante o acompanhamento foram sobre os
aspectos socioecondémicos, ganhos motores forga de (preensdo manual, amplitude de movimento e
forga motora) e qualidade de vida. RESULTADOS: Houve melhora estatisticamente significativa na funcéo
motora avaliada, havendo variagoes entre cada um dos segmentos corpdreos analisados. Na avaliagao
descritiva, foi observada um predominio do sexo masculino, com paralisia do tipo diparética, associado
com menores niveis econdmicos. Os resultados do questionario Pediatric Outcome Data Collection
Instrument para avaliagdo da qualidade de vida foram descritivos e limitados a uma Unica aplicagao
durante o estudo. DISCUSSAO: A melhora no condicionamento fisico, bem como na amplitude dos
movimentos e na forga motora, associada aos ganhos psicoldgicos, se relaciona a pratica do remo
proposta pelo IRMR. A confianca para a participacao social devido ao aumento na seguranca e
autonomia relacionado a autoestima demonstrou um significativo aperfeigoamento biopsicossocial dos
jovens do estudo. CONCLUSAO: A pratica do remo no ambiente do IRMR por criancas e jovens com PC
proporcionou impactos fisicos de relevancia estatistica, sociais e psicolégicos positivos.
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Trabalho de Conclusio de Curso -
FAUUSP

Autoria: Thais Rosa Fernandes

”GINAN: videogame infanto-juvenil para realizacao de exercicios e
simulacao de remada voltado para PCD do Instituto Remo Meu Rumo”

O Instituto Remo Meu Rumo (IRMR) € uma organizagao sem fins lucrativos (ONG) com a missao de
facilitar a inclusao de criancas e adolescentes com deficiéncia por meio do remo e canoagem
adaptados a fim de promover seu desenvolvimento fisico, psiquico e social. Suas atividades ocorrem na
Raia Olimpica da Universidade de Sao Paulo (USP) e sao realizadas por uma equipe multidisciplinar
ligadas ao Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas (IOT HCFMUSP). Durante os
periodos de recesso as criangas e jovens desenvolvem héabitos sedentarios e se desmotivam por
perderem o ritmo e pela distancia dos colegas. Diante deste cenario, desenvolveu-se o design de
videogame ativo, para ser jogado em dispositivos moveis para a pratica de atividades fisicas neste
periodo. Para isso, foram utilizadas metodologias de Design Thinking, Design para Interfaces Digitais e
Creative Game Design. Foram realizadas pesquisa bibliografica e de artigos similares, visitas no local,
observacao e entrevistas com os profissionais envolvidos, geracido, desenvolvimento, avaliagao até a
obtencgao de protétipo. O cenario do jogo se passa na raia Olimpica, cujos componentes pertencem ao
ambiente, simulando situagdes vivenciadas pelos usuarios. Ao jogar Ginan, as remadas feitas indoor,
sdo captadas por um sensor de movimentos, que fazem o barco deslocar-se no seu percurso e atingir o
objetivo final. Além do design do game, o protétipo envolve uma embalagem ou mala, uma manopla, um
sensor e um suporte para o celular para que possa ser portatil e jogado em diferentes locais.
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“0O uso da biofotogrametria para avaliagcao do padrao postural dos jovens com
paralisia cerebral praticantes de remo: analise de confiabilidade e
reprodutibilidade”

Introducgao: Criangas com Paralisia Cerebral (PC) apresentam disturbios posturais e biomecénicos que
tendem a mudar com o crescimento. A pratica de remo gera ganho de forga muscular e alinhamento postural,
pois requer o uso de diversas cadeias musculares. Objetivo: Mensurar o alinhamento postural, medidas de
amplitude articulares e niveis de mobilidade em criancas e adolescentes com PC por meio de fotografias e do
programa Software de Analise Postural (SAPO). Serd obtida a confiabilidade interavaliadores destas medidas.
Isto podera ser utilizado para a recomendacéao deste esporte visando o realinhamento postural nesta
populacao. Materiais e Métodos: Doze alunos praticantes de remo no Instituto Remo meu Rumo (IRMR) com
idades entre 6 e 22 anos e diagndstico de PC (GMFCS | ao lll) participaram do estudo. Os participantes
tiveram seus pontos anatémicos estabelecidos marcados com adesivos e foram fotografados nos planos
anterior, posterior € laterais, em ortostatismo e sedestacao. Dois avaliadores utilizaram o SAPO e a analise
interavaliador foi realizada pelo teste de t de Student por meio do Prism™. Resultados: Foram observadas
diferencas de angulacéo entre os alunos devido a heterogeneidade do grupo quanto ao comprometimento
motor, sobretudo comparado a pessoas sem deficiéncia. Pontos entre os ossos zigomaticos direito e
esquerdo, por exemplo, com angulacado padrao zero, apresentaram varricdes de 0,40 a 6,70 graus € 0,00 e
7,30 graus interavaliadores, uma diferenca de p=0,7037, ndo significante, semelhante aos demais 12 pontos
anatémicos analisados.

Conclusao: As angulagdes analisadas, e as diferencas encontradas nelas, como postura e mobilidade,
atestam a confiabilidade da utilizagcio da biofotogrametria em estudos futuros, em pessoas com
caracteristicas fisicas distintas e heterogéneas, como as deste projeto, chancelando a acuracia do programa
SAPO para avaliagao postural em todos os tipos de publico.

Protocolo de pesquisa CAAE 00995518.0.0000.0065
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Autoria: MS Moisés de Freitas Laurentino e Caio Henrique de Almeida Cruz

“0O uso da biofotogrametria para avaliacao do padrao postural dos jovens
com paralisia cerebral praticantes de remo: analise de confiabilidade e
reprodutibilidade”

Introducao: Criancas com Paralisia Cerebral (PC) apresentam disturbios posturais e biomecanicos que
tendem a mudar com o crescimento. A pratica de remo gera ganho de forgca muscular e alinhamento
postural, pois requer o uso de diversas cadeias musculares. Objetivo: Mensurar o alinhamento postural,
medidas de amplitude articulares e niveis de mobilidade em criangas e adolescentes com PC por meio
de fotografias e do programa Software de Analise Postural (SAPO). Sera obtida a confiabilidade
interavaliadores destas medidas. Isto podera ser utilizado para a recomendacao deste esporte visando o
realinhamento postural nesta populagao. Materiais e Métodos: Doze alunos praticantes de remo no
Instituto Remo meu Rumo (IRMR) com idades entre 6 e 22 anos e diagndstico de PC (GMFCS | ao lll)
participaram do estudo. Os participantes tiveram seus pontos anatémicos estabelecidos marcados com
adesivos e foram fotografados nos planos anterior, posterior e laterais, em ortostatismo e sedestacéo.
Dois avaliadores utilizaram o SAPO e a analise interavaliador foi realizada pelo teste de t de Student por
meio do Prism™. Resultados: Foram observadas diferencas de angulagao entre os alunos devido a
heterogeneidade do grupo quanto ao comprometimento motor, sobretudo comparado a pessoas sem
deficiéncia. Pontos entre os ossos zigomaticos direito e esquerdo, por exemplo, com angulagao padrao
zero, apresentaram varricdes de 0,40 a 6,70 graus e 0,00 e 7,30 graus interavaliadores, uma diferenca de
p=0,7037, ndo significante, semelhante aos demais 12 pontos anatémicos analisados.

Conclusao: As angulacdes analisadas, e as diferencas encontradas nelas, como postura e mobilidade,
atestam a confiabilidade da utilizagcio da biofotogrametria em estudos futuros, em pessoas com
caracteristicas fisicas distintas e heterogéneas, como as deste projeto, chancelando a acuracia do
programa SAPO para avaliagado postural em todos os tipos de publico.
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“Avaliacao funcional de criancas e adolescentes
com paralisia cerebral praticantes de remo indoor”

Introducgao: O remo, esporte que trabalha o corpo de forma global e
contempla exercicio de forga e resisténcia, pode auxiliar individuos com
Paralisia Cerebral (PC) e minimizar a deterioracao funcional.

Objetivos: Caracterizar o movimento de remar em individuos com PC,
avaliar a forca de preensdo manual, o sentar e o controle de tronco.
Materiais e métodos: N = 16 individuos, de 8 a 18 anos, PC espasticos
diparéticos com GMFCS lll ou IV e MACs | a IV, alunos do Instituto Remo
Meu Rumo.

Resultados: Os individuos com PC apresentam forca de preensao
manual < do que os individuos tipicos da mesma idade e sexo.

Nao ha associacao entre o controle de tronco e os movimentos
realizados durante a agao de remar, e independente do nivel de controle
de tronco, todos realizam a flexdo de cotovelos bilateral durante a acéo
de remar.

Houve correlacdo moderada entre a forgca de preensdo manual e o
movimento de estender os joelhos durante a agédo de remar.
Concluséo: A forgca de preensdo manual esta diretamente relacionada
com a dificuldade de estender os joelhos durante o ato de remar. O nivel
de controle de tronco e os movimentos durante a agcdo de remar, ndo
estao relacionados. Os dados podem ser Uteis no planejamento de
intervengoes clinicas de individuos com PC praticantes de remo.

- N=16 individuos, de 8 a 18 anos, PC espasticos

* Instrumentos: [

\ REMO AVALIACAO FUNCIONAL DE CRIANGAS E UNIFESD,
<~ |MEU ADOLESCENTES COM PARALISIACEREBRAL {1 yifiiiii
} RUMO PRATICANTES DE REMO INDOCR

Fernanda Géa de Lucena Gomes®, Moisés de Freitas Laurentino?, Patricia Moreno Grangeiro?,

Cristina dos Santos Cardoso de 54°

1 Fisioterapauns Instituto Remo Meu Ruma, Intervengio 3 5 2
i i -3 M pedista do Instituto de Ortopedia ¢ Traumatologia
Clinicas da Facuidade de Medicing USP{1), Inssitute Remo Mew Rumo(2).4 Frofz. Drz. Departamenta de Cidncias do Movi

Humano — Universidade Federsl de S3o

Introdugdo

0 remo, esporte que trabalha o corpo de forma
global e contempla exercicio de forca e
resisténcia, pede auxiliar individuos com Paralisia
Cerebral (PC) e minimizar a deterioragio
funcional.

Objetivo
Caracterizar o movimento de remar em

individuos com PC, avaliar a forga de preenséio
manual, 0 sentar e o controle de tronco.

Materiais e Métodos

diparéticos com GMFCS 11l ou IV e MACs | a IV,
alunos do Instituto Remo Meu Rumo.

=RD GMFM - 66
(Dominio B/ SATCo - Br
Manuall | ntar) d

dos . . |
movimentos . = -
de remar no

equipamento Mov 1 Mo 2 v
remo indoor.

- Observacdo

Resultados

0s individuos com PC apresentam forca de preensio manual < do que os individuos tipicos da
mesma idade e sexo.

Nio ha associagio entre o contrale de tronco e os movimentos realizados durante a agdo de
remar, e independente do nivel de controle de tronco, todos realizam a flexdo de cotovelos
bilateral durante a agio de remar.

Houve correlagdo moderada entre a forga de preensdo manual e o movimento de estender os
joelhos durante a ago de remar.

Conclusdo © A forga de preensio manual estd diretamente relacionada com a
dificuldade de estender os joelhos durante o ato de remar;
*  Onivel de contrcle de tronco e os movimentos durante a acdo de remar,
N30 estio relacionados;
+  Os dados podem ser (iteis no planejamento de intervengdes clinicas de
individuos com PC praticantes de remo.
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ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

8 CURSO INTERNACIONAL DE
PEDIATRICA
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ipagao Esportiva: Avaliagao Clinica e Eletrocardiografica em Criangas e

“Exame Pré-Participacao Esportiva: Avaliagcao Clinica e
Adol tes com Deficié
Eletrocardiografica em Criancas e Adolescentes com Deficiéncias” s T o T el

1. Instituto de Drtopedia & Traumastologie, Hospital das Clinicas HGFMUSP, 2. Faculdade de Medicing, Universidede de S50 Paulo; 3. Instituto Remo Meu Ruma

Exame Pré-Parti

et
Introdugéo e Objetivos: Avaliar as condigdes clinicas e cardiovasculares de criangas e e i s 0 e o
adolescentes, com e sem deficiéncia, participantes de uma organizagcdo nao governamental " Ertrwegis, DFPE, e s, comooshogfion il
(ONG) esportiva brasileira; fr
avaliar a aplicabilidade de um formulario adaptado de Avaliagao Pré-Participagcao (APPE), “,"”‘m s
incluindo o rastreio eletrocardiografico (ECG) sistematico, nesta populacao pediatrica. _ ﬁ”“ s

de repousa com 12 derivaghes; a6.97)

Materiais e métodos: Estudo observacional transversal, realizado no Instituto Remo Meu Rumo :
(Sao Paulo, Brasil); as avaliagcdes ocorreram em marcgo de 2024, no Instituto de Ortopedia e rerindo s okt It - o

clinica do formuléria adaptado da APPE para essa popula

Tabela 3. Libersgoes, achados de ECG e origem dos achados.

Traumatologia do Hospital das Clinicas da FMUSP; 130 participantes, com idades entre 6 e 22

anos, foram submetidos a uma APPE padronizada, incluindo anamnese, exame fisico e ECG de = T

repouso com 12 derivagbes; médicos participantes foram submetidos a um questionario mia

estruturado sobre a aplicabilidade, as limitagoes e a relevancia clinica do formulario adaptado :;fzzzz:

da APPE para essa populagao; dados foram coletados e gerenciados na plataforma REDCap. ::éjg: e . Moo 5 ot s p

Resultados: Na figura ao lado

Discusséo e conclusao: Os achados deste estudo reforgam a APPE como ferramenta et s e o el o

essencial para garantir a participacao segura e inclusiva de criancas e adolescentes — 2o ﬁ“ i St
wom APPE <80 paesos fodamartars s somar o 48P B, seeseoe o

especialmente agueles com deficiéncia — em atividades esportivas. A inclusao do ECG no
protocolo aumenta a detecgéo de riscos e permite uma conduta clinica individualizada. Além
disso, o envolvimento de ONGs facilita o acesso a atividade fisica e promove a inclusao social.
Estudos futuros e a validagio formal de protocolos culturalmente adaptados de APPE séo
passos fundamentais para tornar o esporte seguro, acessivel e transformador para todos os
jovens no Brasil.

‘wansfarmader para tdos os jovens no Brasil.
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Autoria: Dra. Patricia Moreno Grangeiro

Importancia do esporte na Paralisia Cerebral

A paralisia cerebral, condicdo neuromotora resultante de lesbes precoces no
sistema nervoso central, apresenta desafios complexos como espasticidade,
fraqueza muscular, déficits de coordenacgao e alteragdes do equilibrio. Esses
fatores comprometem a funcionalidade e a participacéo social, exigindo
estratégias terapéuticas inovadoras que ultrapassem o dmbito clinico
tradicional.

Nesse cenario, o remo adaptado configura-se como intervengéo promissora. Sua
execugao ritmica e repetitiva estimula a plasticidade neural, contribui para o
fortalecimento muscular e melhora a coordenagdo motora, reduzindo a co-
contragao e favorecendo maior eficiéncia funcional. Além disso, a pratica
coletiva amplia a interacao social, promovendo autoestima, autonomia e
sensacdao de pertencimento, aspectos cruciais no modelo biopsicossocial de
saude.

O Instituto Remo Meu Rumo, por meio de uma abordagem interdisciplinar que
integra fisioterapia, medicina, psicologia, servigo social e educagéao fisica,
potencializa esses efeitos e assegura acompanhamento continuo. Dessa forma,
consolida-se como referéncia na utilizagao do esporte adaptado para a
reabilitacio e inclusdo de criangas e adolescentes com paralisia cerebral,
transformando desafios clinicos em oportunidades de desenvolvimento integral.

Shiii s =
Importancia do esporte na
Paralisia Cerebral

Dra. Patricia Moreno Grangeiro
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Metabolismo 6sseo e sarcopenia: monitoramento
e estratégias para evitar complicacoes

A apresentacdo destacou a relevancia do metabolismo 6sseo e muscular em
pacientes pediatricos com condi¢gdes neuroldgicas, evidenciando como fatores
genéticos, metabdlicos e ambientais influenciam diretamente a aquisicao e
manutencido da massa 0ssea e muscular. Foram discutidos os impactos das doencas
osteometabdlicas, que comprometem o crescimento e aumentam o risco de fraturas,
bem como a influéncia de aspectos nutricionais, medicamentos de uso prolongado e
limitagdes funcionais sobre a saude musculoesquelética.

Foram apresentados os principais parametros de monitoramento clinico — vitamina D,
calcio e densitometria 6ssea —, com base em diretrizes atualizadas e evidéncias
cientificas recentes. A explanagao contemplou estratégias de suplementacao,
condutas laboratoriais e protocolos de densitometria, além de abordagens
terapéuticas como o uso de bisfosfonatos em casos especificos, sempre pautadas na
prevencdo de complicagdes e na promogao de maior seguranca em intervengdes
ortopédicas.

O conteudo reforgou ainda a importancia da atuagao interdisciplinar entre fisiatria,
fisioterapia, nutricdo e outras areas da saude, promovendo uma visao integrada do
cuidado. Essa abordagem busca otimizar a aquisicado de massa 6ssea e muscular,
prevenir novas fraturas e ampliar a qualidade de vida de criancas e adolescentes em
situacao de maior vulnerabilidade, reafirmando o compromisso das instituicées
envolvidas com a pratica clinica de exceléncia e baseada em evidéncias.
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Autoria: MS Moisés de Freitas Laurentino

“Impact of COVID-19 on physical and mental functioning in
adolescents with disabilities in a sports nongovernmental
organization”

Objective: This study aimed to assess physical and mental health, and health-related
quality of life (HRQL) parameters in adolescents with physical disabilities enrolled in a
sports nongovernmental organization (NGO) versus adolescents without disabilities during
coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic. Methods: This cross-sectional study
included 30 adolescents with disabilities and 86 adolescents without disabilities who
responded to an online questionnaire with sociodemographic data and self-rated
healthcare routine information during the COVID-19 quarantine. Validated self-report
versions of the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), Pediatric Quality of Life
Inventory 4.0 (PedsQL 4.0), Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), and Pediatric Outcome
Data Collection Instrument (PODCI) were also applied. Results: The median of emotional
[4 (0-10) vs. 5 (0-10), p=0.018] and prosocial [7 (0-10) vs. 9 (3-10), p=0.006] problems was
lower in adolescents with disabilities versus adolescents without disabilities. Adolescents
with disabilities had significantly lower global function [68 (21-99) vs. 94 (67-100), p<0.001]
and higher happiness scores in the PODCI scale [90 (65-100) vs. 80 (0-100), p=0.016]
compared to controls. Logistic regression analysis demonstrated that physical
activity/week (OR=1.03; 95%CI 1.01-1.05, p=0.002) was higher in adolescents with
disabilities compared to adolescents without disabilities. However, housework activities
(OR=0.14; 95%CI 0.04-0.43, p=0.001) and screen time 23 h/day (OR=0.09; 95%CI 0.02-
0.38, p=0.001) were lower in adolescents with disabilities compared to adolescents
without disabilities. Conclusion: Adolescents with disabilities attending a sports NGO
were not at higher risk of adverse health-related indicators; despite showing reduced
physical function, they reported more physical activity, higher happiness, and less screen
time compared to adolescents without disabilities during the COVID-19 pandemic.

A INSTITUTO
REMO

=~ MEU

|\ RUMO

ORIGINAL ARTICLE

Impact of COVID-19 on physical and mental
functioning in adolescents with disabilities in a

sports nongovernmental organization
Impacto da COVID-19 no funcionamento fisico e menfal de adolescentes
com deficiéncia em organizacdo ndo governamental esportiva

https://doicrg/101590/1984-0462/2023/41/2021334
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Objective: This study aimed to assess physical and mental health,
and health-related quality of life (HRQL) parameters in adolescents

Objetivo: Avaliar os parametros de salde Fisica e mental, de
qualidade de vida relacionada 4 salde (QVRS), em adolescentes com
with physical disabilities enrolled in a sports nongovernmental deficiéncia Fisica matriculados em organizagdo ndo governamental

arganization (NGO) versus adolescents witheut disabilities during (ONG) esportiva vs. em adolescentes sem deficiéncia, durante a

Acesse o conteddo completo aqui
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Autoria: Dra. Patricia Moreno Grangeiro

“Telehealth for children and adolescents
with physical disabilities during the COVID-
19 pandemic”

Children and adolescents with physical disabilities have
motor and social-emotional challenges that interfere with
their health-related quality of life and put them at greater risk
of developing secondary conditions. Moreover, services that
provide them therapies are more likely to be restricted,
especially for the low-income population. There must be
broader actions towards health promotion, offering not only
means for physical habilitation and rehabilitation but for
social and emotional improvements as well. This goal is
attainable by adaptive sports and recreational activities where
physical conditioning is accompanied by an improvement in
self-esteem and social benefits. With the COVID-19 pandemic
and social isolation, children and adolescents with physical
disabilities were even further deprived of assistance. Our aim
was to report the efforts of a non-governmental sports
organization in maintaining physical and psychological care
through virtual consultations and to analyze the perceptions
of those affected by the process. Level of evidence |V; case
series.
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A telemedicina ajudou criancas e adolescentes com deficiéncias fisicas a

manter cuidados durante a pandemia de COVID-19.

* Criangas e adolescentes com deficiéncias fisicas enfrentam desafios motores e
socioemocionais que afetam sua qualidade de vida.

* A pandemia de COVID-19 resultou na suspensao de atividades, aumentando a
vulnerabilidade dessa populacao.

* O Instituto Remo Meu Rumo (IRMR) implementou teleatendimento para manter
cuidados fisicos e psicologicos.

* Foram enviados videos instrutivos via WhatsApp, abordando exercicios, equilibrio
emocional e qualidade de vida.

» 76% dos participantes conseguiram realizar as atividades propostas nos videos.

* 83% dos participantes que realizaram as atividades relataram sentir-se melhor.

* A telereabilitagdo permitiu o uso de objetos domésticos para terapias,
promovendo a autonomia.

* 90% dos participantes consideraram as visitas online valiosas, com 70%
relatando maior independéncia nas atividades diarias.

UPDATE ARTICLE DOI: http://dx.dei.org/10.1590/1413-785220223001e248102

TELEHEALTH FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH PHYSICAL
DISABILITIES DURING THE COVID-19 PANDEMIC

TELEATENDIMENTO A CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DEFICIENCIAS
FiSICAS DURANTE A PANDEMIA COVID-19

PaTRICIA MORENO GRANGEIRO'? (1), MoIsEs DE FREITAS LAURENTINO"? (1), FERNANDA GEA DE LUCENA GOMES? (1D,
DANIELA SIMONE ALVAREZ? (), CESAR AUGUSTO MOREIRAZ (1), NATALIA ANGELICA DE SOUZA? (), JENNIFER MACENA BALBING? (0,
CANDIDO LEONELLF?

, Ricarpo MarconDEs Macea? (), CLovis ARTUR ALMEIDA DA SILvA®



https://revistas.marilia.unesp.br/index.php/sobama/article/view/9310

Artigo Original em inglés . i

Autoria: Ana Claudia Camargo Goncgalves .\ RUMO
Germani
“Health promotion to people with disabilities: Research, Society and Development, v. 11, n_ 1, e56111124956, 2022
. . ) (CCBY 4.0)| ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.24956
case report from two University extension
projects” Health promotion to people with disabilities: case report from two University

extension projects

Promocio da satide as pessoas com deficiéncia: relato de duas experiéncias de extensio

Developing Health Promotion programs and interventions for
people with disabilities during undergraduate health courses
represents a relevant strategy to ensure comprehensive, equitable
and universal care. Objective: to describe and reflect on two
Brazilian experiences focused on promoting the health of people
with physical disabilities within the scope of university extension.

universitaria
Promocion de la salud para personas con discapacidad: informe de dos experiencias de extension

universitaria

Recerved: 12/20/2021 | Reviewed: 12/30/2021 | Accept: 01/13/2022 | Published: 01/15/2022

Method: this is the report of experiences derived from the “Praia ‘““CE},{‘S’QE&?&D@%EE@&%@!
Sem Barreiras” Project in Recife (PE) and the “Remo Meu Rumo” el om germa D ot
. . ~ . Fabi Gongalves de Mello Cahi
Project in Sao Paulo (SP), Brazil. Results: both activities are OREYD: beiufomeid espl600 0002 1692 5357
. . . . . . . Centre Universitirio Mauricio de Massau, Brazil
interdisciplinary, interprofessional and intersectoral. They focus on g T i@tz com
. . . . . . . pe Eugenio Soares Miranda
relationships between Higher Education Institutions and articulate ORCID: g oreiderg 0000 00021151425
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physical activity and leisure. Final Considerations: it is evident that ORCID: hitps?forcid org 0000-0002- 93674717
E-mail: fernandaglucena@zmail com

the performance of undergraduate health students and professors Patricia Moreno Crangeiro
excelled in the use of public spaces in the city as a powerful Hospital das Clinicas da Faculdads de afieims me U iode o S50 Packs. Boaes
strategy for social inclusion, collaborative learning and the exercise “ina Carolina Basso Schmitt
g . oy . . . OF.CID: https-/orcid.org/0000-0003-3685-6733

of citizenship. However, it is necessary to broaden the discussion Universidade de S2o Palo, Brazil

E-mail: carolinzschmitt@usp br

on developing Health Promotion skills to prepare the health sector
workforce with greater sensitivity to the needs of people with
disabilities or reduced mobility. Acesse o conteido completo aqui
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https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/24956

Rowing Together - IRMR A
I\ RUMO

O IRMR promoveu um evento internacional de elevada relevancia cientifica e
académica, que contou com a participacao de profissionais de destaque na
area da saude, a médica Lise Leveille e a fisioterapeuta Karen Davies, vindas
do Canada. A iniciativa teve como propdsito central o fortalecimento das
competéncias profissionais e a consolidacao de praticas clinicas alinhadas a
metodologia prépria desenvolvida pela instituicao, reconhecida por seu
carater inovador e interdisciplinar.

Ao longo do encontro, foram realizadas apresentagdes técnico-cientificas de
equipamentos e das instalagdoes especializadas do IRMR, possibilitando a
demonstracao de recursos aplicados a reabilitacdo e ao treinamento esportivo
de alta complexidade. Além disso, a programacao contemplou discussodes
aprofundadas de casos clinicos, conduzidas a luz de evidéncias cientificas,
favorecendo a troca de experiéncias e a construcao coletiva de conhecimento
entre profissionais de diferentes contextos socioculturais.

Outro eixo estruturante do evento foi a elaboracado de conteudos que servirdo (‘,ANADA BRAZI, <
como base para o desenvolvimento de futuras pesquisas colaborativas, tanto “'w,NG
no Brasil quanto no Canada. Essa dimensao investigativa nao apenas amplia

as perspectivas de internacionalizacao cientifica do IRMR, como também
fortalece a integracao entre praticas assistenciais, ensino e pesquisa,
contribuindo para a geracao de evidéncias robustas que sustentem avancgos
na ortopedia, fisioterapia neurofuncional e esportiva, e na saude global.
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por uma sociedade mais saudavel.
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