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Facilitar a inclusdo, viabilizando a prdtica de

S o remo e canoagem adaptados para criangas e

l S S a O adolescentes com deficiéncia fisica a fim de
promover seu desenvolvimento fisico,
psiquico e social.

Ser referéncia em remo e canoagem adaptados

(ENESL TRR R TR [V e )

° r~) e em cuidado interdisciplinar, promovendo o REMO MEU RUMO
VI S a O desenvolvimento integral e a qualidade de vida
de criangas e adolescentes com deficiéncia, com
pradticas orientadas e avaliadas pela produgdo
de conhecimento.

O Amor ao proximo

O Insergdo social
V l O Transparéncia
a O re S U Respeito a diversidade
O Perseveranca

)V YGARA

U Busca da exceléncia




O projeto “Remar é Muito Mais que um Esporte”, realizado por meio da Lei de
Incentivo ao Esporte do Ministério do Esporte, norteia as agdes do Instituto
Remo Meu Rumo (IRMR) na promocéao da inclusdo, da funcionalidade e do
desenvolvimento biopsicossocial. Por meio do remo e da canoagem adaptados,
o esporte é utilizado como ferramenta para fortalecer as capacidades fisicas,
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REMO MEU RUMO emocionais e sociais dos participantes.




As atividades sdo conduzidas por uma equipe interprofissional das areas
de Educacao Fisica, Fisioterapia, Medicina, Psicologia e Servi¢co Social,

garantindo acompanhamento integrado em um ambiente acessivel e
acolhedor.

O publico atendido inclui principalmente criancas e adolescentes com INSTITUTO
A e , . A . REMO MEU RUMO

deficiéncia fisica, além de participantes com outras deficiéncias e sem

deficiéncia, o que favorece a convivéncia, o respeito as diferencas e a

inclusao social.



Realizadas na Raia Olimpica da USP, as atividades
unem esporte, contato com a natureza e
desenvolvimento fisico, emocional e social. A pratica
fortalece autonomia, autoconfianca e cooperacao,

NsTiTuTo consolidando o projeto como uma iniciativa
HEMO MEU RUMO transformadora que amplia oportunidades de
participacao e contribui para o desenvolvimento

integral dos alunos.
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

ODS 3 - Saude e Bem-Estar: O IRMR oferece cuidado interdisciplinar baseado em
evidéncias, utilizando o esporte adaptado como ferramenta de reabilitacao,
desenvolvimento e participacao. A Avaliacao Pré-Participacao Esportiva fortalece a
triagem, a seguranga e o acompanhamento dos alunos.

ODS 10 - Reducao das Desigualdades: Atua com pessoas com e sem deficiéncia,
promovendo acesso equitativo a saude, ao esporte e ao desenvolvimento
biopsicossocial, além de fortalecer ainclusdo e a convivéncia diversa.

ODS 17 - Parcerias e Meios de Implementacao: Baseia-se em parcerias com
USP, UNIFESP, IOT-HCFMUSP, AACD e outras empresas e instituicoes
brasileiras e até canadenses, além do voluntariado para viabilizar e
expandir o projeto, ampliando alcance, sustentabilidade e impacto social.
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Educacdo Fisica #1

A equipe de Educacao Fisica do Instituto
Remo Meu Rumo atua no
desenvolvimento motor e esportivo dos
alunos, por meio de atividades planejadas
para estimular a forca, o equilibrio, a
coordenacao, a resisténcia e o controle
corporal.

FCILEE

O trabalho inclui o ensino progressivo dos
fundamentos do remo, dos gestos
técnicos e das habilidades esportivas,
respeitando as necessidades,
potencialidades e ritmo de cada
participante.

Professor César Augusto Profés‘:é:‘)ra
com aluna. * Daniela Alvarez

com aluna.




Além dos ganhos fisicos, o esporte
favorece socializagao, cooperacao,
disciplina, respeito e trabalho em
equipe. As atividades fortalecem
vinculos, senso de pertencimento e
confianga, contribuindo para o
desenvolvimento emocional e
social dos participantes.
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Fisioterapia

A equipe de Fisioterapia do Instituto Remo
Meu Rumo atua na reabilitacao fisica e
funcional dos alunos, integrando o cuidado
terapéutico as praticas de esporte
adaptado. Com base em avaliacoes
individualizadas, sdo planejadas estratégias
voltadas ao controle da dor, ao
alongamento, ao fortalecimento muscular,
ao equilibrio, ao controle do tronco e a
melhora do desempenho funcional.

Fisioterapeutas
Fernanda Gea e
Moisés Laurentino -
com alunos.

Esse acompanhamento favorece a
autonomia, a funcionalidade e a
participacao dos alunos nas atividades
esportivas, nas tarefas do diaadiaeem
seus diferentes contextos de convivéncia.
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Para muitos alunos, o Instituto Remo Meu Rumo amplia o
acesso a saude ao oferecer acompanhamento fisioterapéutico
especializado, continuo e integrado ao esporte adaptado.

A area também se destaca pelo compromisso com a formacao
de novos profissionais, oferecendo vivéncias praticas em
reabilitacao, deficiéncia, funcionalidade e esporte adaptado.
Essa atuacao contribui para preparar fisioterapeutas mais
sensiveis, qualificados e alinhados a uma pratica baseada em
evidéncias.




Psicologia

A equipe de Psicologia integra a
atuacao interdisciplinar do Instituto
Remo Meu Rumo, oferecendo suporte
emocional aos alunos e as suas
familias. O trabalho busca fortalecer
recursos pessoais, favorecer a
autopercepcao e apoiar 0s
participantes no enfrentamento de
desafios emocionais, relacionais e
cotidianos.

INSTITUTO

Entre as iniciativas, destaca-se o
programa Remando as Emocoes,
realizado em parceria com o Servico
Social. Por meio de encontros em
grupo, sao trabalhados temas como
autoestima, autoconfianca, autonomia,
convivéncia e expressao emocional.

Psicdloga Isabela Dinale (em pé) com alunos.




INSTITUTO

7 REMO
= MEU
RUMO

A Psicologia acompanha os alunos por meio
de instrumentos que avaliam a qualidade de
vida, a saude emocional, a mobilidade, o
autocuidado, a dor e as atividades habituais,
contribuindo para compreender as
necessidades e avaliar o impacto das agoes
do Instituto Remo Meu Rumo.

Também desenvolve o programa Cuidando
de Quem Cuida, voltado a pais e
cuidadores, com encontros sobre
autocuidado, autoestima, sobrecarga
emocional e desafios do cuidado diario.

DE QUEM

INSTITUTO REMO MEU RUMO - PESQUISA EQ-5D-5L

Por faver, responda  pesquisa sobre percepedo de qualidade de vida a seguir.

E pra ser bem sincero, 147 Obrigado.

1 Nome do Aluno A DEMONSTRAGAO

Respondido por




‘il Servico Social

I\ RUMO

O Servico Social do Instituto Remo Meu Rumo acompanha as familias dos
alunos, orientando-as sobre os direitos da pessoa com deficiéncia e sobre o
acesso a beneficios, servicos e politicas publicas. Essa atuacdo aproxima as
familias da rede de protecao social e fortalece o suporte ao desenvolvimento
dos participantes.



O Servico Social é responsavel pelo
primeiro contato com as familias
interessadas no Instituto,
realizando o acolhimento inicial, a
triagem das demandas e a
matricula. Assim, atua como porta
de entrada institucional e facilita a
integracao das familias as
atividades do projeto.

Em parceria com a Psicologia,
desenvolve a oficina Cuidando de
Quem Cuida, voltada a maes e
cuidadores, com encontros sobre
saude mental, autocuidado,
autoestima, autoaceitacao e rede
de apoio.

INSTITUTO

7- REMO
= MEU
RUMO




Time de estagiarios de Educacéao Fisica e Fisioterapia
em diversas fases de atuacao e aprendizado.
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O Instituto Remo Meu Rumo
contribui para a educacaoe a
capacitacao profissional por meio da
formacao de estagiarios e de novos
profissionais, oferecendo vivéncias
praticas, trocas de experiéncias e
integracdo com a equipe
interdisciplinar.

A aproximacado com o meio
académico fortalece as pesquisas, a
producao de conhecimentoe o
aprimoramento continuo das
praticas e dos projetos do Instituto
Remo Meu Rumo.
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SP ———— O projeto Remando Rumo ao Futuro integra assisténcia, ensino
e pesquisa ao organizar os dados das atividades do Instituto
T i Remo Meu Rumo e transforma-los em conhecimento cientifico
sobre os efeitos do esporte adaptado em criancas e
VIS | Centro Integrado adolescentes com deficiéncia. A iniciativa permite acompanhar
—_— = de Neuro-Ortopedia . . . .
e oS participantes, avaliar os resultados, fortalecer parcerias
calves académicas e contribuir para a formacao de estudantes e
ESPORTE ~ ™uniiy profissionais.
USF  Hermu 5P
REDCap Os dados sao gerenciados no REDCap, com apoio do Google
T #4# INSTITUTO REMO MEU RUMO #4# 2026 #4# 11 Workspace. A parceria com o IBMEC para o desenvolvimento de
i o dashboards no Power Bl qualifica a analise de indicadores e
e | | b ) S apoia a tomada de decisdo baseada em evidéncias.
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s InsTiTUTO O Instituto Remo Meu Rumo participou do 8° Curso Internacional
= MEU de Ortopedia e Traumatologia Pediatrica com a apresentacao de
RUMO um poster cientifico sobre Avaliacao Pré-Participacao Esportiva em

criancas e adolescentes, com e sem deficiéncia.
- o ::::‘:;:r:::::'::;:':zc..-

o 22 (WS EPY w. E O trabalho destacou a importancia da avaliacao estruturada para
e aumentar a seguranca, orientar a pratica esportiva e ampliar o
acesso qualificado ao esporte, reforcando o compromisso do
Instituto com a producao cientifica e a pratica baseada em
evidéncias.
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Eric Nagamine da Lima’, Dan
Ma

1. Instituta de Ortopadia & Trauma
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

+ Avaliar as condigdes clinicas a ca: jares de eriangas &

Distribuigdo de Respostas da Avaliacéo APPE (n=11)

Avaliagdo Geral do Instrumento
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Grafico 1. Avaliacio da APPE pelos medicas partisinantas.
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No Encontro Regional da Sociedade Brasileira de Neurologia Infantil (SBNI) 2025, o Instituto Remo Meu
Rumo participou de discussodes cientificas sobre saude de criancas e adolescentes com condi¢des
neurolégicas. As apresentacdes abordaram o papel do esporte na paralisia cerebral, com destaque para o
remo adaptado, além de temas relacionados ao metabolismo 0sseo, a sarcopenia e a saude
musculoesquelética.

Em fevereiro de 2026, o Instituto realizou a reunido do grupo de trabalho Parametros de Avaliacao Funcional,
voltada ao alinhamento entre pesquisa e operacao, a padronizacao da coleta de dados e a classificacao
funcional dos alunos. Também foi realizada a palestra “Organizacao da Coleta de Dados e Avaliacao de
Impacto”, do Instituto Remo Meu Rumo, na qual foram apresentados a comunidade e aos parceiros os
métodos de monitoramento, de avaliacdo de impacto e de gestao de dados.
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Participe da palestra: ORGANIZAGAO DA
COLETA DE DADOS E AVALIACAO DE

Importancia do esporte na ieAie o e A RO

RUMO, conduzida pela

e estratégias para evitar complicacdes Paralisia Cerebral ot koo
multiprofissional transforma prética

esportiva em evidéncia, seguranca e
conhecimento cientifico.

(: MEDICINA

Metabolismo 6sseo e sarcopenia: monitoramento

Mariela Diament Socolowski, Médica Fisiatra Assistente Dra. Patricia Moreno Grangeiro
IOTHCFMUSP - CRMSP 117462 RQE 28118
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O modelo do Instituto Remo Meu Rumo inspirou o Row to
Grow, iniciativa do BC Children’s Hospital, em Vancouver,
British Columbia, com apoio do I’m a HIPpy Institute,
voltada ao remo adaptado para criangas com paralisia
cerebral. Essa parceria motivou a visita de Lise Leveille e
Karen Davies ao IRMR e deu origem ao evento Rowing
Together for Cerebral Palsy, fortalecendo o intercambio
técnico-cientifico entre Brasil e Canada.

ity-Based
i Onmmumty
Bk Px:ll‘;twilh Cerebral Palsy
PPN

A colaboracao é coordenada no Brasil pela Dra. Patricia
Moreno, no ambito do Centro Integrado de Neuro-
Ortopedia da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo, e segue em projetos académicos e cientificos,
incluindo o doutorado de Karen Davies e revisdes de escopo
sobre atividade fisica em criangas com deficiéncia.

REMANDO RUMO RO FUTURO
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Dra. Patricia Moreno, médica e coordenadora
cientifica, e Moisés Laurentino, fisioterapeuta
e coordenador do REDCap. Ao lado, alunos
sendo atendidos por Fernanda Gomes,
fisioterapeuta (a esquerda na foto central).
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PREPARTICIPATION

PHYSICAL
EVALUATION

5th Edition
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American Academy of Family Physici

American Academy of Pediatrics
American College of Sports Medicine

American Medical Society for Sports Medici

American Orthopaedic Society for Sports Medici

American Osteopathic Academy of Sports Medicine

American Academy §
of Pediatrics e

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®

Avaliacao Pré-Participacao Esportiva — Seguranca no Esporte

Nos dias 21 e 28 de marcgo de 2026, o Instituto Remo Meu Rumo realizou a
Avaliacao Pré-Participacao Esportiva com 130 jovens, com foco em
seguranca, prevencao de riscos e promoc¢ao da saude.

A avaliacao foi conduzida por uma equipe interdisciplinar, abrangendo
aspectos cardiolégicos, neurolégicos, ortopédicos e funcionais. A
iniciativa permitiu identificar condicdes que poderiam afetar a seguranca,
o desempenho e a participacao dos alunos nas atividades esportivas.
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Voluntarios e alunos na Avaliagao Médica
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= MEU A acao mobilizou 28 médicos, 31 estudantes de medicina, fisioterapeutas,
v RUMO enfermeiras e profissionais de saude do Instituto, sob coordenacao da Dra.
Patricia Moreno Grangeiro. Contou com o apoio do Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do Hospital das Clinicas da FMUSP, da Medicina do Esporte
da Universidade de Sao Paulo, do Centro Integrado de Neuro-Ortopedia e
de parceiros como SOS Sorrir e Palhacos em Acao.

A Avaliacao Pré-Participacao Esportiva qualificou o acompanhamento dos
alunos, fortaleceu a promocao da saude e da seguranca no esporte e
reforcou a integracao entre assisténcia, ensino, pesquisa e impacto social.

Fachada do IOT e foto com colaboradores e voluntarios. A direita,
voluntarios e'aluno na Avaliacao Médica.



Momentos que inspiram

“Foi uma experiéncia muito

“Foi étimo e lindo de ver!!

especial. Conhecer de perto esse Como estudante de
trabalho so refor¢a ainda mais o medicina, conhecer esses

propdsito. Obrigada pela projetos refor¢a a vontade

oportunidade e parabéns a todos!” de seqguir na profisséo.
Parabéns e muito
“Sensacionall! S6 a agradecer obrigadall”
pelo dia de hoje, pela

oportunidade maravilhosa e pelo
apoio dessa equipe incrivel.”

“Obrigada por tanto,
gente! Fol muito legal e
enriguecedor! E muito
bonito ver todo o
empenho por esse
projeto e o quanto ele = | L7 ’EGIE;\T/LIJ 5
faz bem para os | N . = MEU
pacientes! Que bom ter N\ RUMO
feito parte
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Em junho, o Instituto Remo Meu Rumo iniciou a
organizacao de sua tradicional festa junina,
promovendo a integracao entre equipe, alunos e
familias por meio de uma construcao coletiva, marcada
pela colaboracao e pelo fortalecimento de vinculos.
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Os alunos do Instituto Remo Meu Rumo
participaram de uma visita a UBS, com
palestra e atividades interativas
conduzidas por voluntarios. A iniciativa
promoveu a troca de experiéncias, a
ampliacdo do repertdrio e o contato com
diferentes trajetdrias profissionais.

O Instituto Remo Meu Rumo também
recebeu voluntarios da UBS em suas
atividades, fortalecendo vinculos,
integracao e a parceria entre as
instituicoes.



/gico - Tipos de Probiemas
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O IRMR recebeu estudantes do Instituto BBS de Angola para
uma atividade de conclusao do MBA, voltada a gestao de
projetos sociais. A atividade foi conduzida pelo Prof. Odair
Lima, em parceria com o Project Management Institute.

A iniciativa integrou teoria e pratica, promoveu troca de
experiéncias e fortaleceu a dimensao internacional das
acoes do Instituto Remo Meu Rumo voltadas ao impacto
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RUMO O Instituto Remo Meu Rumo recebeu a equipe da B3
Social para uma manha de vivéncias praticas no esporte,
com atividades voltadas ao trabalho em equipe, a

comunicagao e a cooperacgao.

A atividade permitiu que os participantes conhecessem
mais de perto o impacto social do IRMR e refletissem
sobre o esporte como ferramenta de desenvolvimento
humano e de inclusdo. O encontro reforgou a relevancia
de parcerias estratégicas voltadas a ampliacao de
oportunidades e transformacao social.

#Boraajudar
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Com o apoio da AXA no Brasil, a Experiéncia Coach IRMR
promoveu uma vivéncia pratica de remo e canoagem, com
foco na integracdo, na comunicacao, na confianga, na
disciplina e na cooperagao.

A parceria também fortalece o eixo cientifico do Instituto Remo
Meu Rumo, apoiando a estruturacao de dados e o
desenvolvimento de pesquisas.
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Em outubro de 2025, o IRMR ganhou visibilidade nacionalcom uma
reportagem exibida no Jornal Hoje, da TV Globo, que destacou o
esporte como ferramenta de inclusao social.

A matéria apresentou o impacto do Instituto Remo Meu Rumo na vida de
pessoas com deficiéncia e em situacao de vulnerabilidade, fortalecendo
sua credibilidade e ampliando oportunidades de apoio e de parcerias.

4 H ESPORTE E INCLUSAO SOCIAL ESPORTE E INCLUSAO SOCIAL

Projeto ajuda na reabilitacdo de criancas e adolescentes com deficiéndia B ot cic o recbibns ds s » cxkhestenkes com delidinga fsk il

Jornal Hoje | Veja o bloco de esportes
do Jornal HOJe, 01/1 0/2025 | GlObolplay ESPORTE E INCLUSAO SOCIAL E:?:.T_E_Emfis:fm S f.f}!fl:‘,‘;‘,_‘?'lfﬁ‘:fﬁ‘_,'“° .
mantO 8:22 do V|deo) Projeto ojuda na reabilitogdo de criancas ¢ odolescentes com fisico SR
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Outubro Rosa

No segundo semestre, o Instituto Remo Meu Rumo passou a
integrar a Comunidade Saude + 2025, iniciativa do Instituto
Sabin voltada a colaboragao entre organizacdes sociais.

A parceria viabilizou vouchers gratuitos para exames
preventivos destinados a beneficiarios e cuidadores,
incluindo uma acao especial no Outubro Rosa. As
iniciativas ampliaram o acesso a saude preventiva e
reforcaram o cuidado com quem acompanha e apoia os
alunos no dia a dia.

“E um projeto maravilhoso,
pois é um cuidado
pensando nas maes, que
estjo na correria do
cuidado com os filhos, e o
encontro cuida da gente,
engrandece a alma, o corpo
e a mente. E sempre muito
“0 grupo falou sobre os cuidados com bom ter esse autocuidado

nos mulheres, fisico e emocional. Foi com a gente, que se faz
muito produtivo e como sempre, necessario e eu so tenho a
aprendi muito” agradecer por tudo.”

“Foi maravilhoso, pois ajudou a olhar
para dentro de mim mesma, a cuidar do
corpo e mente e resgatar nossa
autoestima. So tenho a agradecer esse
trabalho da equipe do Instituto”




Dra. Elizabeth Manguino

DIA DO SORRISO




Ricardo Macéa, Diretor Executivo
do IRMR, ao lado de um amigo
voluntario da B3.

Voluntariado
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#BoraAjudar

No Instituto Remo Meu Rumo, o voluntariado
representa muito mais do que uma contribuicao
de tempo ou conhecimento; é a escolha
consciente de caminhar ao lado de uma causa
que transforma vidas todos os dias. Cada
voluntario que chega ao IRMR passa a fazer parte
de uma rede de cuidado, acolhimento e
pertencimento, onde pequenos gestos se tornam
grandes impactos.
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Em um ambiente em que a incluséo € vivida na pratica, o voluntario ndo atua apenas como apoio as
atividades, mas também como agente de conexdo humana. E no auxilio durante uma atividade, em uma
conversa com uma familia, em um incentivo silencioso ou em um olhar atento que se constroem vinculos
capazes de fortalecer a confiancga, a autonomia e a esperanca dos participantes.
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Mais do que colaborar no desenvolvimento de
criancas, adolescentes e jovens, o voluntariado no
IRMR também transforma quem se dispode a servir.
Ao conviver com histdrias de superagao, coragem
e resiliéncia, cada pessoa que doa seu tempo
descobre novas formas de enxergar o outro, a si
mesma e o mundo ao seu redor.



Sueli Felizardo, Coordenadora, ao lado
de amigo voluntario.
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VOLUNTARIADO 2025 - HORAS

QF

VOLUNTARIADO IRMR 2025

Programa de Voluntariado

Remando com o Coracao

B DIRETORIA B CONSELHO B BANDA
= 7 e
| 771 h oras VO'.U ntarias B CAPTACAO DE RECURSOS M DESIGNER GRAFICO B SUPORTE INFORMATICA
i 96 VOluntériOS (recorrentes e B FOTOGRAFOS W MEDICOS B PAPAINOEL
B NUTRICIONISTAS B RECREAGAO B SUPORTE AGUAE TERRA
pontuais) B SUPORTE COORD.MEDICA M SUPORTE EVENTOS

Ve

No Instituto Remo Meu Rumo, o voluntariado nao é apenas apoio institucional. E
presenca, sensibilidade e compromisso com uma sociedade mais humana,
inclusiva e solidaria. Porque quando alguém decide remar junto, nenhum avanco
acontece sozinho.
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Os alunos do Instituto Remo Meu Rumo participaram de
uma visita ao MUB3, museu da B3 dedicado a histdria do
mercado de capitais e sua relacdo com o desenvolvimento
do Brasil.

Por meio de exposicdes interativas e de recursos
tecnoldgicos, os participantes conheceram, de forma
acessivel, conceitos ligados a economia e ao cotidiano da
sociedade. A visita despertou grande interesse do grupo e
teve como destaque a experiéncia de tocar a tradicional
sineta do IPO, tornando a atividade ainda mais marcante.
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O Instituto Remo Meu Rumo ampliou sua atuacéo para além do
esporte, promovendo passeios, experiéncias culturais e articulacdes
sociais que contribuem para a formacao integral dos alunos, de seus
familiares e da equipe.

Mais do que ensinar a remar, o IRMR cria oportunidades para que
cada participante descubra novos espacos, desenvolva vinculos e
amplie suas possibilidades de pertencimento.
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O Instituto também marcou presenca na
Faculdade de Saude Publica da USP,
durante o VIIl Simpésio de Nutricao e
Atividade Fisica da LANAF-USP, onde
apresentou seu trabalho social esportivo
inclusivo e divulgou o livro REMANDO
RUMO AO FUTURO.

Este livro tem o objetivo de dialogar sobre a
missao e as pautas do Instituto Remo Meu
Rumo: Esporte, Inclusao, Saude e agenda
ESG (Ambiental, Social e Governanca).

Os autores convidados ndo poderiam ser
mais brilhantes e inspiradores, e seus
textos entregam presentes raros aos
leitores, abordando as questdes que
norteiam este trabalho de mais uma
década, com incriveis histérias de vida,
muitas aulas, poesias e memarias
maravilhosas.



PRIMEIRO ENCONTRO

SOBRE INSERGAO SOCIAL

POR MEIO DO ESPORTE
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Em outra importante participacao institucional, esteve no
encontro “Insercao Social por meio do Esporte: uma
perspectiva franco-brasileira”, promovido pela Fundacao Gol
de Letra em parceria com a associacao francesa Sport Dans La
Ville, em uma rica troca de experiéncias sobre incluso,
sustentabilidade, educacao e diversidade. Esses momentos
fortaleceram a conviccao de que o esporte € uma linguagem
universal capaz de unir histérias, culturas e sonhos.
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Em dezembro de 2025, o Instituto Remo Meu Rumo recebeu
novamente o Selo de Direitos Humanos e Diversidade da
Prefeitura de Sao Paulo, em reconhecimento ao seu
compromisso com ainclusao, a equidade e a promocgao
dos direitos humanos.

A premiacao reforca o impacto dos projetos de esporte,
inclusao e pesquisa desenvolvidos pelo IRMR na
construcado de uma sociedade mais justa e acessivel.
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Em dezembro de 2025, o Instituto _ e CETET S S |
Remo Meu Rumo realizou sua festa — 3 : . B
tradicional de encerramento do ano,
reunindo alunos, familias e equipe
para celebrar as conquistas de 2025. O
evento contou com o apoio de
parceiros como a OAKBERRY e a
participacao de dezenas de
voluntarios, que foram fundamentais
para tornar a celebracao possivel.
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Em celebracao ao Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia, os alunos do
Instituto Remo Meu Rumo participaram da
42 edicao da Festiva - A Festa Inclusiva,
promovida pela Prefeitura de Sao Paulo no
Expo Barra Funda.

O evento reuniu atragoes culturais,
apresentacoes artisticas e uma estrutura
acessivel, proporcionando momentos de
convivéncia, lazer e pertencimento.



A gravacao realizada pelo Ministério do Esporte no
Instituto Remo Meu Rumo representou um importante
reconhecimento institucional, registrando a metodologia
do projeto e seus impactos na reabilitacao, na participacao
e na inclusao de criancas e adolescentes por meio do
esporte.

A acdo também destacou a relevancia da Lei Federal de
Incentivo ao Esporte para viabilizar e ampliar as atividades
do IRMR. O registro audiovisual fortalece a visibilidade, a
credibilidade e o0 engajamento de parceiros comprometidos
com a transformacao social por meio do esporte.

“A Lei de Incentivo ao Esporte é o motor
que viabiliza a aplicacao pratica dos
conceitos de Diversidade, Equidade e
Incluséao (DEI), garantindo que a
infraestrutura esportiva se transforme em
um laboratodrio de cidadania para
adolescentes com deficiéncia e suas
familias.”
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Pelo sexto ano consecutivo, a Cacau Show
promoveu a Pascoa do Bem, uma iniciativa solidaria
voltada a doacao de ovos de Pascoa a organizacoes
sociais e a pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Parceiro da campanha desde sua criagcao, o Instituto
Remo Meu Rumo celebra essa colaboracao, que
fortalece acoes sociais, amplia o alcance do
cuidado e beneficia um numero crescente de
pessoas.
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Esporte 4 Inclusdo a Sailde e ESG

O Instituto Remo Meu Rumo marcou presenga na INSTITUTO

APAS SHOW 2026, no Expo Center Norte, em Sao ‘  3' MEEALCJD

Paulo, acompanhando a palestra de Mario Sérgio
Cortella sobre “Etica, pessoa, empresa e
sociedade”.

RUMO

A participacao proporcionou aprendizado e reflexdes
sobre responsabilidade social, sustentabilidade, ética,
lideranca e transformacao, além de ampliar conexoes
alinhadas ao propdsito do IRMR.
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Voluntarios

Recorrentes e pontuais

Horas
voluntarias

AULAS OFERECIDAS
de set/25 a mar/26
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“O melhor momento
para plantar uma drvore

foi ha vinte anos.
V4

O segundo melhor momento é agora.

Provérbio chinés
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DO LADO DO POVO BRASILEIRO
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www.remomeurumo.org.br

@ @InstitutoRemoMeuRumo
(@remomeurumo

@ @instituto-remo-meu-rumo

@ @remomeurumo

@ playlist IRMR: spotf.fi/remo
ricardo.macea@remomeurumo.org.br

©) + 55 11 96606-7006
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