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Facilitar a incluséo, viabilizando a pratica de
remo e canoagem adaptados para criancas e
adolescentes com deficiéncia fisica a fim de
promover seu desenvolvimento fisico,
psiquico e social.

Ser referéncia em remo e canoagem adaptados
e em cuidado interdisciplinar, promovendo o

A AN

IISa.O desenvolvimento integral e a qualidade de vida
de criancas e adolescentes com deficiéncia, com
praticas orientadas e avaliadas pela producao
de conhecimento.

alores

C Amor ao proximo

C Insercao social

C Transparéncia

C Respeito a diversidade
¢ Perseveranca

C Busca da exceléncia
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Incentivo ao Esporte do Ministério do Esporte, norteia as a¢des do Instituto

Remo Meu Rumo (IRMR) na promocao da inclusao, da funcionalidade e do
desenvolvimento biopsicossocial. Por meio do remo e da canoagem adaptados,

0 esporte é utilizado como ferramenta para fortalecer as capacidades fisicas,

-ﬁ

INSTITUTO

REMO MEU RUMO emocionais e sociais dos participantes.




As atividades sao conduzidas por uma equipe interprofissional das areas
de Educacao Fisica, Fisioterapia, Medicina, Psicologia e Servi¢o Social,
garantindo acompanhamento integrado em um ambiente acessivel e
acolhedor.

O publico atendido inclui principalmente criangas e adolescentes com INSTITUTO
deficiéncia fisica, além de participantes com outras deficiéncias e sem "¢V MO
deficiéncia, o que favorece a convivéncia, o respeito as diferencas e a

inclusao social.



unem esporte, contato com a natureza e
desenvolvimento fisico, emocional e social. A pratica
fortalece autonomia, autoconfianca e cooperacao,
CisTituTo consolidando o projeto como uma iniciativa
HEMO MEU RUMO transformadora que amplia oportunidades de

participacao e contribui para o desenvolvimento

integral dos alunos.




Objetivos dle Desenvolvimento Sustentavel

ODS 31 Saude e Bem-Estar: O IRMR oferece cuidado interdisciplinar baseado em
evidéncias, utilizando o esporte adaptado como ferramenta de reabilitacéao,
desenvolvimento e participacao. A Avaliacadré-Participacéo Esportiva fortalece a
triagem, a seguranca e o acompanhamento dos alunos.

ODS 10t Reducéo das Desigualdades: Atua com pessoas com e sem deficiéncia,
promovendo acesso equitativo a saude, ao esporte e ao desenvolvimento
biopsicossocial, além de fortalecer a inclusao e a convivéncia diversa.

ODS 177 Parcerias e Meios de Implementacdo: Baseiase em parcerias com
USP, UNIFESP, IGRICFMUSP, AACD e outras empresas e instituicoes
brasileiras e até canadenses, além do voluntariado para viabilizar e
expandir o projeto, ampliando alcance, sustentabilidade e impacto social.

SAUDE E 1 REDUCAO DAS 17 PARCERIAS

BEM-ESTAR DESIGUALDADES EMEIOSDE
2 IMPLEMENTACAO

(=)

Sustentavel

NS TITUTO \“
REMO MEU RUMO PARCERIAS
Implementara agenda PAZ
pormelo deuma Promover sociedades

Toi
parcerla global sélida pacificas, justas e
Inclusivas



INSTITUTO

Educagéo Fisica <

A equipe de Educacao Fisica do Instituto
Remo Meu Rumo atua no
desenvolvimento motor e esportivo dos
alunos, por meio de atividades planejadas
para estimular a forca, o equilibrio, a
coordenacao, a resisténcia e o controle
corporal.

O trabalho inclui o ensino progressivo dos
fundamentos do remo, dos gestos
tecnicos e das habilidades esportivas,
respeitando as necessidades,
potencialidades e ritmo de cada
participante.

Professor César Augusto Pro-féééé ra
com aluna. Daniela Alvarez: -
~com aluna.’
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Alem dos ganhos fisicos, o esporte
favorece socializacao, cooperacao,
disciplina, respeito e trabalho em
equipe. As atividades fortalecem
vinculos, senso de pertencimento e
confianca, contribuindo para o
desenvolvimento emocional e
social dos participantes.
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Fernanda Gea e
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Fisioterapeutas P

Moisés Laurentino .

com alunos.
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7 Fisioterapia

A equipe de Fisioterapia do Instituto Remo
Meu Rumo atua na reabilitacao fisica e
funcional dos alunos, integrando o cuidado
terapéutico as praticas de esporte
adaptado. Com base em avaliacbes
individualizadas, sao planejadas estratégias
voltadas ao controle da dor, ao
alongamento, ao fortalecimento muscular,
ao equilibrio, ao controle do tronco e a
melhora do desempenho funcional.

Esse acompanhamento favorece a
autonomia, a funcionalidade e a
participacao dos alunos nas atividades
esportivas, nas tarefas do dia a dia e em
seus diferentes contextos de convivéncia.
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Para muitos alunos, o Instituto Remo Meu Rumo amplia o
acesso a saude ao oferecer acompanhamento fisioterapéutico
especializado, continuo e integrado ao esporte adaptado.

A area também se destaca pelo compromisso com a formacgao
de novos profissionais, oferecendo vivéncias praticas em
reabilitac&o, deficiéncia, funcionalidade e esporte adaptado.
Essa atuacéo contribui para preparar fisioterapeutas mais
sensiveis, qualificados e alinhados a uma pratica baseada em
evidéncias.




PS@IQQJB- A equipe de Psicologia integra a

atuacao interdisciplinar do Instituto
Remo Meu Rumo, oferecendo suporte
emocional aos alunos e as suas
familias. O trabalho busca fortalecer
recursos pessoais, favorecer a
autopercepcao e apoiar os
participantes no enfrentamento de
desafios emocionais, relacionais e
cotidianos.

n INSTITUTO
A REMO

= MEU
I\ RUMO

Entre as iniciativas, destacase 0
programaRemando as Emocoes,
realizado em parceria com 0 Servico
Social. Por meio de encontros em
grupo, sao trabalhados temas como
autoestima, autoconfianca, autonomia,
convivéncia e expressao emocional.

Psicologa Isabela Dinale (em pé€) com alunos.




INSTITUTO REMO MEU RUMO - PESQUISA EQ-5D-5L

N e A Psicologia acompanha os alunos por meio | | |
7 REMO  de instrumentos que avaliam a qualidade de o007

~ MEU  vida, a satde emocional, a mobilidade, o T ——r

;. RUMO " autocuidado, a dor e as atividades habituais,
contribuindo para compreender as
necessidades e avaliar o impacto das acoes

do Instituto Remo Meu Rumao.

Também desenvolve o program&uidando
de Quem Cuida, voltado a pais e
cuidadores, com encontros sobre
autocuidado, autoestima, sobrecarga
emocional e desafios do cuidado diario.

DE QUEM




n SIS = , =
-vitl SemIgosSocl

I\ RUMO

al

O Servico Social do Instituto Remo Meu Rumo acompanha as familias dos
alunos, orientando-as sobre os direitos da pessoa com deficiéncia e sobre o
acesso a beneficios, servicos e politicas publicas. Essa atuacéo aproxima as
familias da rede de protecao social e fortalece o suporte ao desenvolvimento
dos participantes.



O Servico Social é responsavel pelo
primeiro contato com as familias
Interessadas no Instituto,

realizando o acolhimento inicial, a
triagem das demandas e a
matricula. Assim, atua como porta
de entrada institucional e facilita a
iIntegracao das familias as
atividades do projeto.
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Em parceria com a Psicologia,
desenvolve a oficinaCuidando de
Quem Cuida, voltada a maes e
cuidadores, com encontros sobre
saude mental, autocuidado, DE QUEM
autoestima, autoaceitacao e rede
de apoio.




Time de estagiarios de Educacao Fisica e Fisioterapia
em diversas fases de atuacéo e aprendizado.
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O Instituto Remo Meu Rumo
contribui para a educacao e a
capacitacao profissional por meio da
formacao de estagiarios e de novos
profissionais, oferecendo vivéncias
praticas, trocas de experiéncias e
integracéo com a equipe
interdisciplinar.

A aproximacao com o meio
académico fortalece as pesquisas, a
producao de conhecimento e o
aprimoramento continuo das
praticas e dos projetos do Instituto
Remo Meu Rumao.
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O projetoRemando Rumo ao Futuro integra assisténcia, ensino
e pesquisa ao organizar os dados das atividades do Instituto
Remo Meu Rumo e transformdos em conhecimento cientifico
sobre os efeitos do esporte adaptado em criancas e
adolescentes com deficiéncia. A iniciativa permite acompanhar
0s participantes, avaliar os resultados, fortalecer parcerias
académicas e contribuir para a formacao de estudantes e
profissionais.

Os dados sao gerenciados ndREDCap, com apoio doGoogle
Workspace . A parceria com dBMECpara o desenvolvimento de
dashboards no Power Bl qualifica a andalise de indicadores e
apoia a tomada de decisao baseada em evidéncias.




 INSTITUTO O Instituto Remo Meu Rumo participou d&° Curso Internacional

= MEU de Ortopedia e Traumatologia Pediatrica com a apresentacao de

RUMO um poster cientifico sobreAvaliacdo Pré-Participacdo Esportiva em
criancas e adolescentes, com e sem deficiéncia.

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

8 CURSO INTERNACIONAL DE
PEDIATRICA

am ao (BroMEPS @B . ku O trabalho destacou a importancia da avaliagao estruturada para
P aumentar a seguranca, orientar a pratica esportiva e ampliar o

o = @ acesso qualificado ao esporte, reforcando o0 compromisso do

+ Avaliar a aplicabilidage de um farmulério adaptado de Avaliagdo Blagueic ge ramo incampizta 255308

Instituto com a producéao cientifica e a pratica baseada em

Micpetia Coeirita 204861
+ Estudo obsarvacional transversal, realizado ne Instituto Rema Meu Repalarizagio 9@0.09) - pal -
Rum (Sao Pauto, Brasil; Ropetaaacia recace et eVI e n CI aS
. . Outron snsss)
* As avaliagies ocorreram em merce de 2024, no Insttuie de Origon dom Achac [
Ortopedia e Traumatelogia do Hospital das Clinicas da FMUSF; e 36(83.72)
* 130 partcipantss, com dadss antra § & 22 anos, foram submetidas r——— 2851
a uma APPE padronizada, incluindo anamnese, exame fisico & ECG Exame Clinics. 2(8.68)
de repouso com 12 derivagées; Outros Taxtos. 3(6.97)
+ Madicos participantss foram submetidos a um questionsrio Tabela 3. Liberapoes, achados da EGG e orgem dos achados
estruturado sobre a aplicabilidsds, as limitagdes & a relevancia Snetuloh de Rasposiesde Avslacko APPE et
clinica do: a a
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Sy e— 0 sensdes s st oo ¢ APPE o framars ssenci Faciicads ae apicaczo ([ ©4.1
pars garantir a participagao segura e inclusiva de crisngas  adolescentss. . .
Renutadon, ) — espacialments aquelss com deficiéncia — em atividades esportivas. A Duracio da administraczo [ “43)
incluséo do ECG no protacolo aumenta a dstecgio de riscos & permite
s i i s ualidave 02 Trecocio (S 40
Dekicléncia intstectusl 2s(18.29) facilita o acesso 4 atividade fisica @ promove a incluséo social. Estudos
et ettt o APPE 580 passos fundamentis para tomar o ssporia segurs, acessivel @
e transformador pars todos os jovens no Brasil.
Porssacarstnd e . . .
i ———— 15(15.99) REFERENCIAS Avaliagdo de Implementagdo Clinica
Mielomeingocels a5
e s [ ———
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“ Integracdo & Pratica Clinica (1111)
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No Encontro Regional da Sociedade Brasileira de Neurologia Infantil (SBNI) 2025, o Instituto Remo Meu
Rumo participou de discussdes cientificas sobre saude de criancas e adolescentes com condicoes
neurologicas. As apresentacOes abordaram o papel do esporte na paralisia cerebral, com destaque para o
remo adaptado, aléem de temas relacionados ao metabolismo 0sseo, a sarcopenia e a saude
musculoesquelética.

Em fevereiro de 2026, o Instituto realizou a reunidao do grupo de trabalRarametros de Avaliacao Funcional ,

voltada ao alinhamento entre pesquisa e operacao, a padronizacao da coleta de dados e a classificacao

funcional dos alunos. Também foi realizada a palestras§ | D¢ URACT g YLWIT ¢ WO Yd Wq¢ W 1JW? ¢
f OGeHqY AW YWf Ut qR gna qu¥l B dpiesdrtddes &l Aoendnidade e aos parceiros 0s

métodos de monitoramento, de avaliacdo de impacto e de gestdo de dados.

e Ly |
5 N remo . REMANDO RUMO
= t @ i i %
% Mel) Shn; g edonas SN scomrosresionais % MEU ™ A FUTURO
V

Participe da palestra: ORGANIZAGAO DA
COLETA DE DADOS E AVALIACAO DE

I m po rta n c I a d o es po rte n a IMPACTO DO INSTITUTO REMO MEU
RUMO, conduzida pela
Aol 1 1 0 1cl Dra. Patricia M :
e estratégias para evitar complicacdes Paralisia Cerebral rttemonss ol
multiprofissional transforma prética
esportiva el a, segurancga e

Metabolismo 6sseo e sarcopenia: monitoramento

Mariela Diament Socolowski, Médica Fisiatra Assistente Dra. Patricia Moreno Grangeiro
IOTHCFMUSP - CRMSP 117462 RQE 28118

sbni ; e sbni sbni (B

Data: 7 de fevereiro de 2026 — Presencial
O DNR Local: Sede do Instituto Remo Meu Rumo
[ () I Raia Olimpica da USP — Av. Prof. Mello de Morais, 1382
Horario: 7h30
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O modelo do Instituto Remo Meu Rumo inspirou Bow to
Grow, iniciativa doBC9 6 R i | Hagdutal }em Vancouver,
British Columbia, com apoio dof K aHIPpy Institute ,
voltada ao remo adaptado para criancas com paralisia
cerebral. Essa parceria motivou a visita de Liskeveillee
Karen Davies ao IRMR e deu origem ao everirowing
Together for Cerebral Palsy, fortalecendo o intercambio
teécnico-cientifico entre Brasil e Canada.

ity-Based
. mmunity-Bas
ofa Pilot O"h Cerebral Palsy

== i
Raw to Grow: Feasibility lescents with €
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A colaboracéo é coordenada no Brasil pela Dr&atricia
Moreno, no ambito doCentro Integrado de Neuro -

Ortopedia da Faculdade de Medicina da Universidade de
Séao Paulo, e segue em projetos académicos e cientificos,
incluindo o doutorado de Karen Davies e revisdes de escopo
sobre atividade fisica em criancas com deficiéncia.

/7. Avim, Ali Havkins'3, Diane
e i e
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M E DICI N A Centro Integrado MEDICINA DO -
~MEU de Neuro-Ortopedia ESPORTE oo onope

Dra. Patricia Moreno, médica e coordenadora
cientifica, e Moisés Laurentino, fisioterapeuta
e coordenador do REDCap. Ao lado, alunos
sendo atendidos por Fernanda Gomes,

fisioterapeuta (a esquerda na foto central).
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Nos dias 21 e 28 de marco de 2026, o Instituto Remo Meu Rumo realizou ¢
AvaliacaoPré-Participacao Esportiva com 130 jovens, com foco em
seguranca, prevencao de riscos e promocao da saude.

A avaliacao foi conduzida por uma equipe interdisciplinar, abrangendo

PREPARTICIPATION aspectos cardiologicos, neuroldgicos, ortopédicos e funcionais. A
PHYSICAL iniciativa permitiu identificar condicdes que poderiam afetar a seguranca,
EVALUATION o desempenho e a participacdo dos alunos nas atividades esportivas.
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\/oluntarios e alunos na Avaliacdo Médica

American College of Sports Medicine

American Medical Society for Sports Medici

American Orthopaedic Society for Sports Medici

American Osteopathic Academy of Sports Medicine

American Academy ({
of Pediatrics '

DEDICATED

TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN
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=~ MEU A acao mobilizou 28 médicos, 31 estudantes de medicina, fisioterapeutas,
RUMO enfermeiras e profissionais de saude do Instituto, sob coordenacéo da Dra.
Patricia Moreno Grangeiro. Contou com o apoio do Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do Hospital das Clinicas da FMUSP, da Medicina do Esporte
da Universidade de Sao Paulo, do Centro Integrado de Neufdrtopedia e

de parceiros como SOS Sorrir e Palhagos em Acao.

A AvaliacaoPré-Participacdo Esportiva qualificou o acompanhamento dos
alunos, fortaleceu a promocao da saude e da seguranca no esporte e
reforcou a integracao entre assisténcia, ensino, pesquisa e impacto social.

Fachada do IOT e foto com colaboradores e voluntarios. A direita,
voluntarios e altuno na Avaliacao Médica.




