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O I t ‘t t “Quando se sonha sozinho é apenas um
£ - n S l U O sonho. Quando se sonha junto é o
comego da realidade”.

R e m O M e U R U m O Miguel de Cervantes - D‘om Quixote de

La Mancha

Ccandido Leonell

O Instituto Remo Meu Rumo foi fundado em 2013 pela Dra. Patricia Moreno
Grangeiro, médica ortopedista e traumatologista, campea brasileira e sul-americana
de Remo em conjunto com Ana Helena Puccetti, Candido Leonelli e Ricardo
Marcondes Macéa, com o objetivo de viabilizar a pratica de remo e canoagem
adaptada para adolescentes com deficiéncia fisica, a fim de promover seu

desenvolvimento fisico, psiquico e social. .
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Inicialmente, projetou-se uma instituicao que faria um trabalho voltado
exclusivamente para reabilitar pessoas com deficiéncias fisicas, contudo, ficou
conhecida e atualmente atende criangas e jovens com deficiéncias intelectuais,
auditivas, visuais, multiplas, dentre outras; bem como um publico sem dgficiéncia,
pois se acredita que o trabalho de inclusao comega ao fazer com que todos
pertencam sem distingoes.
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Atualmente, com aproximadamente duzentos alunos e com uma equipe
multidisciplinar de especialistas, desenvolve-se trabalho de reabilitacao
biopsicossocial, contribuindo com empoderamento e protagonismo de pessoas
com deficiéncias e também para que se construa nucleos de apoio e
pertencimento entre alunos, amigos e familias que frequentam o IRMR.
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Integra os valores e pratica de esportes (remo, canoagem e natagao inclusiva / familiarizag%'
com ambiente aquatico) na sua atividade de reabilitagdo, com o recorte especifico da
deficiéncia fisica, intelectual e sensorial em criangas e adolescentes. Promovendo a melhora
da forca e condicionamento fisico (bio) ganhos de autonomia e autoconfianga (psico), e
interagao com pares, familias e membros da equipe (social), ou seja, qualidade de vida. A ’,
atividade esportiva cria um ambiente de apoio e integrado, conduzido por uma equipe '
multiprofissional de saude (professores de educagao fisica, fisioterapeutas, psicélogo,
assistente social). Ainda neste ambiente verdadeiramente inclusivo, jovens na mesma faixa
etaria sem deficiéncias convivem e coparticipam das atividades, remando literalmente no
mesmo barco. Realiza uma proposta Unica, pois nao ha outras instituicoes que desenvolvam
um trabalho semanal de reabilitagao biopsicossocial com uma equipe multidisciplinar por
meio do esporte (remo e canoagem) na cidade de Sao Paulo.

Todos tém a oportunidade de desenvolver habilidades socioemocionais,
confianga, liberdade e autonomia, conviver com a diversidade e evoluir
com clareza do seu papel e lugar no mundo, promovendo assim
empoderamento, preveng¢ao ao capacitismo, equidade e enfrentamento a
discriminagdo. Buscamos desenvolver cidadaos mais empaticos, solidarios,
inclusivos, que respeitem as diferenc¢as, que tenham autonomia e preparar
os nossos alunos e suas familias atendendo as suas necessidades e fazendo
com que a inclusdo se torne algo natural e continuo.
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Prezamos o trabalho embasado no conhecimento
cientifico, tendo produzido varias publicagoes
académicas e duas dissertacdes de Mestrado, uma
pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo e uma pela Escola Politécnica da Universidade
de S3ao Paulo, além de trabalhos de conclusao de
curso-TCC, de Medicina e Engenharia, demonstrando
a seriedade de nosso projeto social esportivo
inclusivo e o compromisso de contribuir para o
fortalecimento da Comunidade. Somos também, um
nucleo de capacitagao e formagao de jovens
estudantes da area de saude (medicina, fisioterapia,
nutri¢do, educacao fisica, psicologia), com formacgdo
teorica e vivéncias praticas no cuidado da pessoa
com deficiéncia. Contamos com a chancela da CBR-
Confederagao Brasileira de Remo, com a participacao
de nosso Professor de Remo adaptado nos dois
ultimos Jogos Paralimpicos (Rio e Tdquio) e servindo
também de base para os periodos de treino da
Sele¢ao na cidade de Sao Paulo. Como consequéncia
de nosso trabalho, o Impacto e a Transformacgao.
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EED

Equality
Equity
Diversity
Inclusion

O conceito de Equality, Equity, Diversity, & Inclusion (EEDI) é ufha abordagem para
promover a igualdade, a equidade, a diversidade e a inclusao em ambientes
organizacionais e sociais. Esses quatro conceitos estao inter-relacionados, mas
tém significados distintos: 3 \

Equality (Igualdade): Refere-se ao tratamento justo e imparcigl de todas as
pessoas, independentemente de suas diferengas. O objetivo da igualdade é
garantir que todas as pessoas tenham as mesmas oportunidade$ e sejam tratadas
com respeito e dignidade.

Equity (Equidade): Refere-se a garantir que todas as pessoas tenham acesso
igualitario a recursos, oportunidades e beneficios, levando em consideragao as
diferencas individuais. A equidade reconhece que nem todas as pessoas come¢am
do mesmo lugar e que algumas precisam de mais suporte e recursos para alcangar
0 sucesso.

Diversity (Diversidade): Refere-se a variedade de caracteristicas que as pessoas
tém, incluindo raga, género, orientacao sexual, idade, habilidades, origem étnica e
cultural, entre outros. A diversidade é valorizada porque traz diferentes
perspectivas e experiéncias para um grupo ou organizagao.

Inclusion (Inclusao): Refere-se a criar um ambiente onde todas as pessoas se ¥
sintam valorizadas, respeitadas e incluidas. A inclusdao envolve a remogao de \
barreiras e obstaculos para que todas as pessoas possam participar plenamente e
contribuir de maneira significativa.

Ao combinar esses quatro conceitos, a abordagem EEDI visa criar ambientes mais "\
justos, inclusivos e produtivos. Isso envolve a criagcao de politicas e praticas que

reconhe¢am e valorizem as diferengas individuais e garantam que todas as

pessoas tenham as mesmas oportunidades de sucesso.
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3'/ ~ “O ndo ouvir é a tendéncia a permanecer num lugar cémodo
A \\ e confortavel daquele que se intitula poder falar sobre os
Outros, enquanto esses Outros permgnecem silenciados.”

|

) Djamila Ribeiro
.

No Instituto Remo Meu Rumo existem valores que demonstram a seriedade da organizagao, ou seja, o
trabalho é desenvolvido visando o protagonismo da pessoa com deficiéncia, pois infelizmente, o
capacitismo é uma realidade que muitos ainda reproduzem por ignorancia.

Julgar que uma pessoa com deficiéncia nao pode realizar tarefas basicas do cotidiano ou taxa-la de
super herodi quando o faz é também uma forma de reproduzir esse capacitismo. Muites sao ignorados
guanto as suas preferéncias, habilidades e talentos por possuirem qualquer tipo de deficiéncia, muitas
delas sao tratadas a margem da familia e da sociedade, lhes sao delegados subempregos e cargos com
baixos saldrios, assumindo que a deficiéncia lhes incapacita como um todo. s

P

No Brasil, a Lei 13.146 de 06 de julho de 2015, conhecida como Lei Brasileira de Inclusao da com
Deficiéncia, traz regulamentag¢des que somaram para fortalecer o trabalho da Instituicao, a medﬁ que
versa sobre questoes tais como acessibilidade em espacgos publicos e privados, de informagao e
comunicagao, de direitos sociais e regulamentos sobre discriminagao, sobre direito a saude, a av at?
por equipe multidisciplinar e inimeros outros direitos que pretendem reduzir o abismo que existe ent
a vida de pessoas com deficiéncia e de pessoas consideradas normais pela soaedade

GI=
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A Lei prevé, inclusive, em seu capitulo I,
direito a habilitagao e reabilitagao,
conside\ando que essas objetivam o
“desenvolvimento de potencialidades,
talentos',.habilidades e aptidoes fisicas,
cognitivas, sensoriais, psicossociais,
atitudinais, profissionais e artisticas que
contribuam para a conquista da autonomia da
pessoa com deficiéncia e de sua participagao
social em igualdade de condi¢oes e
oportunidades com as demais pessoas”.

Todas as a¢oes do IRMR vao ao encontro
desses direitos previstos em Lei, buscando,
através de um dos seus principajs valores, o
amor ao préximo, respeitar as rsidades,

surgindo ao longo d?anos.
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Persevera na insergao social de distintos grupos, agindo com transparéncia em
suas acoes e buscando através de apoio publico e privado cada vez mais
exceléncia em suas agoes, visto que quanto maior a di\‘rsidade de seu publico,
maior também s3o os desafios para manter atendimento com exceléncia por
equipes qualificadas e engajadas na causa com a mesma paixao e dedicagao que
seus fundadores, que viram nas criangas e adolescentds ndo apenas deficiéncias,
mas pessoas com talentos, habilidades e inimeros sonhos trancados sem que
ninguém os apoiasse.

Manter a qualidade do IRMR e o protagonismo de seus beneficiarios, facilitando
a inclusao através do esporte, é a missao e desafio doIRMR em um pais com
tantas barreiras ainda a serem quebradas, tanto no que compete as questoes
sociais, quanto as barreiras fisicas. Seguimos buscando essa miss3o através
também de nosso protagonismo criando projetos, desenvolvendo atividades que
promovam o conhecimento da luta por politicas publicas que facilitem o
desenvolvimento deste trabalho.
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Reforma da Sede

Karina Afonso e
Mariana Proenca
com seu projeto de
reforma da Sede.

& @karinaafonso




Um ambiente com infraestrutura de qualidade pode
ser considerado facilitador no processo de cuidadc
em saude, principalmente quando o espac¢o transmite
seguranca e acaba despertando também a
sensibilidade. Um ambiente saudavel além dos
aspectos fisicos estruturais promove espagos que
despertam aspectos emocionais e relagdes de

i confiancga, contribuindo, dessa forma, para a saude
. integral do individuo.




Neste contexto, se preocupar com acessibilidade, equipamentos adaptados e de qualidade,
limpeza, ruido sonoro, e o visual de seu espaco sao importantes para oferecer condi¢des a
protecao de saude e configuraram inclusive em uma melhor experiéncia no cuidado.

O IRMR tem como seu objetivo o tratamento humanizado, ou seja, aquele que considera a
integralidade do cuidado, prevendo unidao entre qualidade técnica e estrutural do tratamento,
bem como do relacionamento desenvolvido entre aluno, familia e a equipe.



Verificamos que era necessario ter infraestrutura
adequada para que conseguissemos de fato entregar
esse atendimento humanizado e personalizado, pois

um local precisa dispor de recursos fisicos que
permitam o conforto de distintas necessidades de
cada aluno. E preciso que o ambiente de espera seja
confortavel e suporte o fluxo de pessoas que chegam
no ambiente de tratamento também é importante
disponibilizar recursos para proporcionar conforto e
adaptacdo, permitindo que todos se sintam a vontade

e seguros no local.




Em conformidade com as normas da ABNT para Acessibilidade a
EdificacOes, Espaco, Mobiliario e Equipamentos Urbanos ABNT NBR-
9050, de 31 de maio de 2014; da Resolugcdao — RDC N2 50 ANVISA, de 21
de fevereiro de 2002; da Resolucdao - RDC N2 192 ANVISA, de 28 de junho
de 2002; Portaria n22.728, de 13 de novembro de 2013, realizamos em
2020 uma reforma no espacgo garagem para proporcionar melhoria nas
condicOes/estrutura de atendimento aos beneficiarios.
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Prof. Ed. Fisica

Cesar Augusto

Prof. Ed. Fisica

Educacao Fisica

O Instituto Remo Meu Rumo tem
como objetivo proporcionar a pratica
do para-remo e paracanoagem como

reabilitacdo fisica. O esporte, como
terapia, € uma das maiores
descobertas no mundo da
reabilitacdo para criangcas com
deficiéncia.

O IRMR vem trilhando um caminho
de mudangas valiosas na qualidade
de vida, projecao de futuro, e no
desenvolvimento das
potencialidades dos alunos. Essas
mudancas tém impacto direto e
positivo nas familias, que participam
ativamente da rotina dos alunos do
Instituto, e também em nossas vidas
enquanto profissionais.

19



A Educacao Fisica tem um papel muito importante para
o desenvolvimento biopsicosocial dos alunos, sendo um
dos principais impactos a melhora das capacidades
fisicas e habilidades motoras. Enfatizamos durante as
atividades os valores do esporte e seus beneficios além
do fisico, a ética, trabalho em equipe, honestidade,
disciplina, superacao, confianca, autonomia e
concentragao. Esses preceitos que integram o esporte
orientam e disciplinam o comportamento humano, a
vmoral do individuo em sociedade, o respeito as normas,
indicando a lisura no comportamento de cada um.

!
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Outro ponto importante que nao podemos deixar
de ressaltar, é a questao da inclusao da pessoa
com deficiéncia. O esporte é uma das principais
ferramentas para incentivar a inclusao, o para-
remo e a paracanoagem por serem esportes
totalmente democraticos e com diversos métodos
de ensino, conseguimos englobar alunos com
deficiéncia e sem deficiéncia, com isso, torna-se
possivel mudar o ambiente fisico e conscientizar
os pais e alunos para uma sociedade inclusiva e de

oportunidades.

[
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Criangas e adolescentes com algum tipo de deficiéncia encontram crescentes
desafios que comprometem seu desenvolvimento ao longo da vida (Grangeiro
et al). As limitages, sejam elas fisicas ou de comunicacgao, dificultam
interagdes com as pessoas e com 0 meio em que vivem, e podem refletir em
baixos indices de aproveitamento, se comparados aos seus pares sem
deficiéncia. Um fato relevante para as pessoas com deficiéncia é a ideia de que
os aspectos fisicos, sociais e ambientais e suas relagdes definem o modo como
as pessoas conduzem suas vidas, como pode ser autenticado pela Classificagdo
Internacional de Fungao, Deficiéncia e Saude (ICF).

Dentro desse contexto, a atividade fisica € um condutor fundamental para os
aspectos que resultam na melhor qualidade de vida. Tais resultados, e seus
beneficios, aumentam de maneira proporcional a medida que as barreiras para
a sua realizagao diminuem (McCann). A possibilidade de oferecer maior
interagao social, autoconfianga e motivagao sao impactos positivos dos
exercicios fisicos que melhoram os sintomas de condigdes como a Paralisia
Cerebral (PC) em criangas e adolescentes.

Fernanda Gomes
Fisioterapeuta
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O estudo de Laurentino et al, um dos fisioterapeutas colaboradores do Instituto
Remo meu Rumo (IRMR), destaca a importancia das ONGs para descarregar as
demandas do sistema de saude por meio de um ambiente inclusivo e solidario
que busca desconstruir o olhar, por vezes estigmatizante, de incapacidade
atribuido a essa populacao, fazendo assim, que as possibilidades se
sobreponham as dificuldades.

Gomes et al afirmam que o remo é um esporte completo, pois sua pratica
proporciona o fortalecimento global de todas as cadeias musculares, algo
fundamental, por exemplo, para criangas com Paralisia Cerebral que
apresentam espasticidade, contraturas, encurtamentos e dor.

Partindo dessa premissa, os profissionais fisioterapeutas Fernanda, Moisés e

Richard e os estagiarios de Fisioterapia Giulia, Gustavo e Thomas se dedicam a

Moisés Laurentino pratica diaria de procedimentos voltados a reabilitagao fisica aliada ao exercicio
Fisioterapeuta de remar.

- _ | 23
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A grande maioria dos alunos tém acesso a
servicos fisioterapéuticos apenas por meio do
IRMR, fato que torna o IRMR uma porta de
entrada para esse tipo de servico de saude. Sendo
assim, a equipe de Fisioterapia tem como
objetivo melhorar e manter a qualidade na
execucgao da atividade de remo e canoagem, as
atividades fim do IRMR.

Isso leva a equipe a se dedicar a constantes avaliagdes fisicas individualizadas dos alunos e atendimento com técnicas que
visam analgesia, alongamento e fortalecimento muscular, a fim de potencializar a eficiéncia das atividades e a melhoria
da qualidade de vida. Além disso, procura-se cada vez mais focar na funcao do aluno, a fim de melhorar suas atividades
de vida diaria (AVDs) e torna-lo mais independente.

’
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Psicologia

As equipes que atuam na reabilitacao trabalham de forma integrada e multidisciplinar, cada
profissional tem seu papel para devolver o protagonismo a pessoa com deficiéncia.

Dentre esses profissionais, destaca-se o trabalho desenvolvido pelos psicologos que atuam
tanto em ag¢des diretas aos alunos quanto em ag¢des envolvendo familiares e demais
profissionais da equipe, portanto, a psicologia esta presente em diversas etapas no processo
de reabilitacdo. Desde o ingresso da pessoa com deficiéncia no IRMR, quando é realizado
trabalho de acolhimento, pois é inevitavel que o olhar ndo fique direcionado apenas para a
pratica de esporte.

Pode se dizer que o esporte é o fio condutor para que se chegue a outras questdes que
podem afetar essa reabilitagao e inclusao na sociedade, desde a dificuldades escolares de
aprendizado, dificuldades comportamentais que se relacionam diretamente com a
deficiéncia ou se derivam quando a pessoa sofre preconceitos ou enfrenta barreiras que
modificam seus relacionamentos.

RIEU RUMO
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O papel do psicologo, seja aquele que atua
em terapia direta, seja aquele que organiza
acdes de conscientizacgao, € identificar
guestdes que possam ser impeditivos para
qualidade de vida e saude integral do
individuo, portanto, é necessario que tenha
visao sistémica sobre a vida da pessoa com
deficiéncia, bem como de seus
relacionamentos interpessoais e
profissionais. Muitas vezes o trabalho
terapéutico é realizado em dificuldades
enfrentadas pela familia, que tém suas vidas
modificadas também. Integrar a familia no
tratamento, de forma que a mesma saiba
melhor forma de se relacionar, sem praticar
capacitismo ou superprotecao, ainda que
sem intengao, é papel do psicélogo.




‘“.nll,‘
‘}wl"-‘
RilM=

Outra importante frente de atuagao é quando integra projetos com
outras areas, tais quais o servigo social, para resolver questdes pontuais
envolvendo direitos das pessoas com deficiéncia.

Dentre os profissionais da saude € comum se escutar uma frase quando
ha alguma questao desafiadora pawm
mascara primeiro em quem ira salvar”. Essa frase exemplifica a

importancia da equipe que atua com reabilitagao estar integrada em

acdes que visam sua pr@pﬂﬁ saude fisica e mental, e, nesse sentido,

destaca- se o trabalQVﬁue 0s psicologos realizam também juntos aos
cuidadores, que tem por objetivo promover a qualidade de vida.
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Servico S
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O Servico Social tem carater interventivo, possui competéncias tedrico-metodoldgicas, ético-
politicas e técnico-operativas, as quais utiliza para intervir nas refracdes da questao social,
posicionando-se a favor da equidade e justica social, assegurando a universalidade de acesso
aos bens e servigos.

No esporte adaptado procura-se efetivar o atendimento das familias, pois é nela que se
constroi os vinculos basilares do individuo, sendo considerada local insubstituivel de protegao
e socializagao, mas também é ambito de conflitos e contradig¢des.

B LS

Angela Santos
Assistente Social
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No Instituto Remo Meu Rumo o setor de servico social é a
porta de entrada da instituicdao, sendo responsavel pelo
primeiro contato com os familiares, encaminhados pela
rede.

Nesse momento, é realizado o acolhimento, cadastro inicial,
matricula além de identificagao das demandas iniciais, pois,
a partir delas, sdo realizados os encaminhamentos para a
equipe multidisciplinar. Bem como, a interlocugao com toda
a rede socioassistencial, a fim de garantir um atendimento
humanizado e de qualidade para as familias

Realiza-se escuta qualificada regularmente entre servigo
social e psicologia orientando as familias sobre direitos,
saude, bem-estar, superprotec¢ao, beneficios, violéncia,
alimentacgao, entre outros, contribuindo para o ambiente
harmonioso com superacao de conflitos e facilitando seu
desenvolvimento pessoal e social. E vélido salientar que o
acompanhamento social ocorre durante todo o processo de
reabilitagao, por meio de atendimentos individuais e em
grupo e visitas domiciliares se houver relevancia para outras
intervengdes eficazes que possibilite a reabilitacdao sem que
haja possiveis violagdes de direito.

29
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Assim sendo, a mediagao psicossocial propde olhar receptivo para essas
familias que podem relatar suas dores, fraquezas e dificuldades sem
julgamento em um momento de possiveis descobertas de potencialidades
mediante aflicdes, respeitando sempre particularidades e diversidade.

Considerando a demanda apresentada, estamos de acordo com Carla Destro:
“0 ato de incluir € amplo, pressupde a inser¢ao da pessoa com deficiéncia na
vida social com igualdade de direitos, garantias e obriga¢des. E direito humano
e fundamental, com previsao infraconstitucional, constitucional e
internacional, de responsabilidade do Estado, da sociedade, da familia, de
todos. Incluir é permitir a pessoa com deficiéncia vivéncia plena, sem qualquer
tipo de discriminagdao ou preconceito.”

o= | 30




Programa de Estagios

O Instituto Remo Meu Rumo acredita no potencial de transformac¢ao que a educagao tem, pois ela
€ capaz de libertar e fazer deste mundo um lugar mais justo.

Investir em um bom programa de formacao e desenvolvimento de estagiarios gera interesse de
estudantes em realizar estagio no Instituto e futuro reconhecimento dos mesmos. Grandes
projetos podem ser desenvolvidos nesse periodo e planejar um programa em que essas trocas de
informacgdes sejam realidade, principalmente entre estagiarios e equipe efetiva, proporciona
valorizagao e reconhecimento de ambas as partes.

INSTITUTO

REMO MEU RUMO



E objeto de
reconhecimento ao
profissional quando
também lhe é permitido
ensinar praticas e
conhecimentos que selem
seu trabalho.
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“Minha expepféncia como estagiario aqui no IRMR foi ' Ademais, o ambiente académico traz
além das minhas expectativas. Embora ja fosse . novidades e possibilidade de ramificacao
apaixonado pela minha futura profissao, aqui fez e desenvolvimento do conhecimento,
com que esse amor por aquilo que escolhi tornasse portanto, a relagdo profissional-estagiario
mais prazeroso. favorece partilhas e desenvolvimento de
estudos e metodologias de trabalho, pois
Ter a oportunidade de pds formagao iniciar minha se obtém novas visdes.
jornada como Fisioterapeuta é algo extremamente
incrivel. Sou grato a Deus por me capacitar e poder O IRMR acredita que fortalecer estudos,
fazer parte desse time incrivel! pesquisas e ter seu nome citado em
diferentes ambientes da comunidade
Reconheco que sdo poucos os que saem da . 7 cientifica e académica trara também
graduagao com uma proposta de dar inicio na sua " empoderamento e fortalecimento para
carreira com uma oportunidade como esta que tive sua missao, conectando cada vez mais
no Instituto Remo Meu Rumo.” oportunidades que também irdao

A possibilitar desenvolvimento de novos e
Richard Antony, atual Fisioterapeuta e ex-estagiario REMO MEU RUMO fortes projetos.




Nutricao

Integrando, por um periodo, a equipe multidisciplinar
recebemos a estagiaria de nutricdo Helena Dias, atualmente
nutricionista. Ela iniciou os atendimentos aos alunos do IRMR
e suas familias, juntamente com outro profissional do
Instituto e com a supervisdo da nutricionista voluntdria Ana
Paula Jurtick Pires de Andrade, que atende no Hospital da
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo.

Aplicou o Recordatério Alimentar, questiondrio sobre habitos
alimentares, para compreensao do padrao alimentar dos
alunos e, a partir dos resultados obtidos, auxilia-los da
melhor forma possivel.

O atendimento era composto por perguntas sobre os habitos
e costumes alimentares e um momento para que o aluno ou
algum membro responsavel da familia (principalmente
guando menores de idade) sanarem suas duvidas sobre
alimentacao, orientagdes, sugestdes e dicas para auxiliar na
dieta.



" Voluntariado

No nosso barco, remando conosco pela causa da pessoa com deficiéncia, temos
voluntdrios que estdo ha anos, outros que chegaram a pouco e aqueles que
participam dos eventos. Remotamente, atuando em tecnologia da informacao,
design, consultoria em LGPD e voluntariado, suporte a pesquisa cientifica,
palestras, videos com orientacdes, além das campanhas pontuais (apoio para
itens para festas e eventos). E na Raia, apoiando a equipe multidisciplinar em
atividades com os alunos, no suporte em terra e dgua, fotografias e eventos.

Cada um, com seu talento e tempo, uma pequena agao. Juntos, remando rumo
ao futuro, com um grande resultado: transformando realidades.

O trabalho voluntario é transformador, agrega valor ao IRMR, e aprendizados e
alegria ao voluntario. Todos ganham, é uma experiéncia que impacta vidas. E uma
ESCOLHA, que traz inumeros beneficios: conhecer novas realidades, treinar e
desenvolver habilidades, ampliar o circulo social, encontrar propdsito, trabalhar em
equipe, superar desafios, fazer a diferenca.

INSTITUTO

Em 9 anos mais de 450 voluntarios passaram pelo IRMR, e em 2022 contamos com REMO MEU RUMO

549,5 horas voluntarias de muitos aprendizados, compartilhamento de
conhecimentos, alegrias, diversidade e inclusdao. Momentos incriveis, remotamente e
na Raia Olimpica da USP. Parceria pro bono com a Cescon Barrieu; treinamento PMI
SP exclusivo para o IRMR; apresentacdo do CORALUSP Sestina, entre outros.
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“Eu adoro fazer servigo voluntdrio! Sempre digo
que ser voluntdrio ndo é so vocé colaborar para
algum servigo social para ajudar os outros. Nos
voluntdrios também nos beneficiamos muito
com isso. Toda vez que volto para casa apds
passar um tempo no Remo Meu Rumo, me sinto
muito mais leve e feliz. Recomendo!!!”

Fabio Kasuo, voluntario no suporte de
informatica.

“Ser voluntdrio é muito mais do que um ato de amor. Néo se trata, tampouco, de um ato com fins mais
egoistas, daqueles poucos que ajudam esperando reconhecimento ou reden¢do. O verdadeiro voluntdrio,
para mim, apenas cumpre sua obrigag¢do de cidaddo que entrega aqueles ndo tdo afortunados, um
pouco de si e de seu tempo, tentando equilibrar, mesmo que de maneira pequena, esse mundo tdo dificil
para alguns. Me sinto honrada de poder exercer essa atividade em um ambiente como o Remo Meu
Rumo onde as interagdes sdo vistas e realizadas com profissionalismo, carinho e empatia.

Que contem comigo sempre e quando eu possa ser minimamente util, que o farei de coragdo.”

Milena Qulicon, voluntaria na organizacao de eventos.
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“Embarcados e remando juntos os voluntdrios do Instituto Remo Meu Rumo fazem parte de um Programa de
Voluntariado organizado e atuante, que navega alinhado aos propdositos e valores da organizagdo e contribuem
para que com prdtica de remo e canoagem adaptados, criangas e adolescentes com deficiéncia fisica possam se
desenvolver integralmente, nos aspectos fisico, psiquico e social.

Ha muito a ser feito para a garantia de uma sociedade justa, sauddvel, diversa e inclusiva para todos. No Brasil,
segundo a ultima pesquisa de voluntariado, 34% da populagéio com mais de 16 anos pratica o voluntariado, isto
significa que somos 57 milhbes de brasileiros voluntdrios e fico muito feliz de fazer parte desse numero, atuando
com orgulho e responsabilidade no voluntariado do IRMR.

NGs, voluntarios do IRMR somos motivados pela solidariedade e pela oportunidade de participagdo civica e
RUMO g . . :
REMQUEY . cidadd. Somos individuos que olhamos o mundo de maneira diferente, e que optamos por protagonizar as

mudancgas positivas que desejamos, aqui e agora, e como legado para as geragdes futuras.

yNSTITUTO

Atuando no conselho, no apoio em terra, nos barcos, na mobilizacéo de recursos e ainda nos eventos,
voluntdrios IRMR fazem a diferen¢a”.

Silvia Naccache - Voluntdria Consultora do Programa de Voluntariado Remando com o Coragéo.

“O trabalho voluntdrio no IRMR une profissionalismo com o coragéo, alegria com
comprometimento. Compartilhamos conhecimentos e momentos incriveis com brilho no olhar.
Cada um com seu tempo e talento. Remamos juntos rumo ao futuro, construindo uma
sociedade mais justa e inclusiva.”

Sueli Felizardo - Coordenadora Adm. e do Programa de Voluntariado Remando com o Cora¢éo




= Advogados

= Consultora Programa de Voluntariado

m Designer
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Palestra
= Psicéloga
Suporte evento
Suporte evento - recreagdo

m Suporte Pesquisa Cientifica

REMO MEU

Voluntariado 2022

g

Campanhas
= Consultores LGPD
® Diretor Presidente
Nutricionista
= Papai Noel
® Suporte 4gua
Suporte evento - musicos
= Suporte Informatica

m Suporte terra

a1

38



Treinamentos e Capacitacdes

=====

“O maior beneficio do treinamento ndo vem de
se aprender algo novo, mas de se fazer melhor
aquilo que ja fazemos bem.”

Peter Drucker

INSTITUTO

REMO MEU RUMO

O IRMR tem como base o tratamento
integrativo e multidisciplinar, portanto, é
necessario ter em seu quadro institucional
profissionais que representam essas
potencialidades e que a equipe esteja
atenta as novidades cientificas e
académicas que envolvem suas atividades.

Uma das formas de garantir essa
qualificacdao é proporcionando
treinamentos e capacitagdes continuas,
essas acoes demonstram nao apenas
valorizacao do profissional, mas também
com quem frequenta o IRMR, pois terd a
certeza que serd atendido por
especialistas qualificados.

B LS
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O cotidiano do IRMR demanda muitas atividades rotineiras
e de carater pratico, mas nesses treinamentos, palestras e
cursos que sao oferecidos se possibilita abertura para
novas ideias, projetos de inovagao ou mesmo pequenas
mudangas no jeito de fazer que trazem criatividade e
exceléncia para o trabalho da equipe.

Pensando nesses beneficios, intenciona-se investir na
formagao complementar continua, visando qualificar
servigos.

Outra vantagem direta é a
capacidade desses especialistas
realizarem trocas dentro do IRMR,
compartilhando conhecimento,
gerando reconhecimento do
profissional e consequente
valorizagao do mesmo.

INSTITUTO

REMO MEU RUMO
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Seguranca e Primeiros SOcorros

Suporte Basico de Vida - Emergéncias Clinicas e Traumaticas

Temos como premissa sempre a preocupagao com a
seguranca de todos que fazem parte do IRMR no
ambiente da Raia Olimpica da USP. Portanto, a cada
seis meses colaboradores e voluntarios participam do
Curso de “Suporte Basico de Vida - Emergéncias
Clinicas e Traumaticas com treinamento tedrico e
pratico de reanimagao cardiopulmonar ou reanimagao
cardiorrespiratdria e manuseio do desfibrilador
externo automatico”, realizado pelo Prof. MSc. Bruno
T. Modesto, Instrutor de Basic Life Suport, certificado
pela American Heart Association e Profissional de
Educacao Fisica e Educador da Escola de Educagao
Fisica e Esporte da USP (EEFE-USP).

NSTITUTO

MO MEU RUMO

RE

O objetivo desse treinamento é atualizar os
profissionais que participaram das edi¢oes anteriores e
preparar os novos para a necessidade de atualizagao
continua nas questdes de seguranga e suporte a vida a
todos os que frequentam o IRMR, indistintamente.

Na foto inferior a esquerda o Professor Bruno Modesto
e Ricardo Macéa.
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Curso de Arrais Amador

O Instituto Remo Meu Rumo tem como uma de suas premissas a seguranga de nossos alunos,
profissionais, voluntdrios e familias, um dos protocolos que temos é que durante nossas
atividades aquaticas propostas, temos a nossa lancha como suporte de apoio navegando por
toda raia para auxiliar caso ocorra algum incidente.

Sempre exigimos que nossos profissionais estejam preparados em todos os aspectos, assim
sendo, nossos diretores, professores, e alguns voluntarios estao habilitados a conduzir
embarcagoes, e 0 nosso objetivo é que o maior numero de profissionais sejam habilitados,
para que todos possam estar aptos para executar esse protocolo de seguranga.

Conforme determina o NORMAM-03 (Norma da Autoridade Maritima) toda pessoa que
deseja pilotar uma embarcagao de esporte, em todo territério nacional (dgua doce e aguas
maritimas abrigadas, como canais e baias) deve estar habilitada na categoria Arrais-Amador
(ARA).

No ano de 2023 pudemos contar mais uma vez com os parceiros da Porthos Nautica que nos
concedeu trés vagas em seu curso de Arrais Amador e nossos contemplados foram o nosso
fisioterapeuta Richard Antony José e os estagiarios de educacgao fisica Kayky Miiller e Felipe
Busato. Durante o curso, ofertado e ministrado por Capoo Polacco (foto em destaque), eles
obtiveram o conhecimento sobre diversos aspectos importantes como: o regulamento
internacional para evitar abalroamento no mar, comportamento em situagoes de risco e
emergeéncia, utilizacao de equipamentos de segurancga, informagoes sobre abastecimento,
colocacgao e retirada da agua, check list de funcionamento, entre tantos outros, que os
tornaram ainda mais preparados para executar e serem responsaveis pelas atividades

AR oferecidas pelo IRMR. a2




“Quando recebi a noticia que o IRMR
iria proporcionar para gente esse
curso de Arrais, primeiramente fiquei
muito feliz e grato, por ter essa
oportunidade, pois sei que é de suma
importdncia para nos que
trabalhamos em agua que é um
ambiente que exige cuidado, por ter
vdrios riscos e quanto mais
conhecimento melhor. Aprendi muito
com as aulas teoricas, pois foram dias
intensos que me possibilitaram tirar
todas as minhas duvidas e refletir
sobre diversos assuntos com os meus
parceiros de cursos e colegas do IRMR.

| _ Percebi que ja fez um diferencial
RENO s = | enorme na minha atuagdo ter esses
| conhecimentos.”

Kayky Miiller - Estagidrio de Educagao
Fisica

“Achei muito legal o diretor Ricardo
disponibilizar essa oportunidade para
mim e para os meus colegas, pois acho
esse conhecimento extremamente
importante como futuro educador fisico
que trabalha com modalidades
aquaticas. O curso foi muito bom e
consegui ver aplicabilidade de todo
conteudo nas nossas atividades na raia,
principalmente nos aspectos sobre
segurang¢a e primeiros socorros.

Sou extremamente grato!”

Felipe Busato - Estagiario de Educagao
Fisica

v+ PORTHOS

INSTITUTO
REMO MEU RUMO
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O Instituto Remo Meu Rumo valoriza as pesquisas e
o contexto académico pois acredita que é a partir
desse meio que se consegue evoluir no
atendimento e tratamento dos alunos, através de
novas discussoes e descobertas. Partindo dessa
premissa, todas as informagdes sao armazenadas
de modo que se tornem dados estatisticos para
publicagoes.

INSTITUTO

REMO MEU RUMO

Para tanto, utiliza o Research Electronic Data
Capture (REDCap), um banco de dados online
desenvolvido pela Universidade de Vanderbilt, por
meio do Vanderbilt Institute for Clinical and
Translational Research. Trata-se de um programa
desenvolvido para desenvolver, coletar e armazenar
dados de pesquisa (Harris et al). Sua hospedagem
esta no HCFMUSP e é assistida pelo NETI, Nucleo
Especializado em Tecnologia da Informacao,
também do HC.
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O Centro Integrado de Atividade Académica de Neuro-Ortopedia HCFMUSP
(CENTRO INTEGRADO DE NEURO-ORTOPEDIA HCFMUSP) foi idealizado para
prestar assisténcia integrada e desenvolver pesquisas e ensino direcionados aos
pacientes com afecg¢des neurolégicas que cursam com deformidades
musculoesqueléticas, espasticidade e movimentos anormais. A integragao das
disciplinas relacionadas aos cuidados destinados a estes doentes visa a otimizar
0s recursos nos servigos de saude, promover o conhecimento cientifico e o
ensino nos cursos de graduag¢ao, pds-graduacao, extensao universitaria, além de
treinamento curricular e capacitagao profissional nesta area. Adicionalmente,
procura também agregar projetos de inovacao em saude e apoiar agées que
estimulem a melhora da qualidade de vida do doente com doengas neuro-
ortopédicas, das suas familias e dos seus cuidadores.

O CENTRO INTEGRADO DE NEURO-ORTOPEDIA pressupoe a assisténcia a saude
como vetor para o ensino, pesquisa, inovacao e extensao na dinamica dos
compromissos que conduzem a Universidade de Sao Paulo a manter-se na
vanguarda e como centro atuante no contexto que a determina como bem

publico. O centro compromete-se com o desenvolvimento e implementagao de

protocolos de assisténcia, geragao e ampliacao do conhecimento, criagao e
consolidagao de nucleos interdisciplinares de pesquisa e intensificagao do
intercambio académico com outros nucleos nacionais e internacionais
articulando as atividades de pesquisa, ensino e extensao e incorporag¢ao dos
processos de inovagao em saude.

CENTRO INTEGRADO DE ATIVIDADE ACADEMICA DE NEURO-ORTOPEDIA DO HC-
FMUSP" (Aprovado ad referendum do CD de Ortopedia e Traumatologia em
15.6.2020 e aprovado pelo CD de Neurologia em 15.6.2020 e Congregacao de

. 10/07/2020). Texto extraido na integra do site da FMUSP.

Centro Integrado
de Neuro-Ortopedia

UNY

O IRMR integra o CENTRO INTEGRADO DE NEURO-
ORTOPEDIA como um dos projetos inovadores atuantes
na comunidade, pois oferece atendimento
multidisciplinar para seu publico alvo e fomento a
pesquisa e capacitagcao dos profissionais e estudantes
envolvidos.
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UPDATE ARTICLE DOI: http: //dx doi. 0r/10 1590/1413 7852202230016248102

TELEHEALTH FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH PHYSICAL
DISABILITIES DURING THE COVID-19 PANDEMIC

TELEATENDIMENTO A CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DEFICIENCIAS
FiISICAS DURANTE A PANDEMIA COVID-19

PATRICIA MORENO GRANGEIRO"? (=, MOISES DE FREITAS LAURENTINO'? (), FERNANDA GEA DE LUCENA GOMES® ©,

DANIELA SIMONE ALVAREZ? (), CESAR AUGUSTO MOREIRA? (), NATALIA ANGELICA DE SOUZA? (), JENNIFER MACENA BALBINO? (),
CANDIDO LEONELLF (), RICARDO MARCONDES MACEA? (), CLOVIS ARTUR ALMEIDA DA SILVA?

1. Universidade de Sao Paulo, Faculty of Medicine, Hospital das Clinicas, Institute of Orthopedics and Traumatology, HC-FMUSP, Sao Paulo, SP, Brazil.

2. Instituto Remo Meu Rumo, N Sports O i SaaPlIoSPBuu!
3. Universidade de Sao Paulo, Faculty of Medicine, Hospital das Clinicas, Adolescent Unit, Children and Adolescent Institute, HC-FMUSP, Sao Paulo, SP. Brazil.

O IRMR desenvolveu no tltimo ano duas pesquisas relacionadas
a pandemia e o isolamento social por ela provocado,
evidenciando o atendimento continuo do Instituto durante esse
periodo e os beneficios proporcionados aos alunos, além do
teleatendimento realizado por toda sua equipe.

A primeira delas, sob o titulo “TELEHEALTH FOR CHILDREN AND
ADOLESCENTS WITH PHYSICAL DISABILITIES DURING THE

II_—’\)VSETATAUTOO COVID-19 PANDEMIC” (TELEAATENDIM’ENTO A CRIANCAS E
S ADOLESCENTES COM DEFICIENCIAS FISICAS DURANTE A
:'3;?-:"}";: M E U PANDEMIA COVID-19), de autoria da Dra. Patricia Moreno
RUMO Grangeiro, foi publicada na Revista Acta, em parceria com
U membros do IRMR e contribuigao do Dr. Clévis Artur Almeida da

Silva, Professor Titular do Instituto da Crianca e Adolescente da

LT i i
Instituto da c"anqa Faculdade de Medicina da USP.
( e do Adolescente

N\

Hospital das Clhinicas - FMUSP




A segunda, de autoria do Fisioterapeuta Moisés de Freitas Laurentino,

g:e colaborador do Instituto, foi publicada na Revista Paulista de Pediatria sob
o titulo “Impact of COVID-19 on physical and mental functioning in
hitps:/ /loi.org/101590/1984-0462/2023/41/2021334 adolescents with disabilities in a sports nongovernmental organization”
Impact of COVID-19 on physical and mental (Impactc.> f{a C.OVID-19 no 'fumiionaNmento fisico e mental de. adole:scentes
functioning in adolescents with disabilities in a com deficiéncia em organizagao nao governamental esportiva) e é fruto de

sua dissertacao de Mestrado no Departamento de Ciéncias do Sistema

sports nongovernmental organization " . . .
P J 9 Musculoesquelético do Instituto de Ortopedia e Traumatologia da

Impacto da COVID-19 no funcionamento fisico e mental de adolescentes

com deficiéncia em organizacdo ndo governamentdl esportva Faculdade de MeNdlcma da Unlver.sldade de Sao Pa'ulo.. Tal feito também
B _ o teve a colaboragao de toda a equipe do IRMR e foi orientado e

Moises de Freitas Laurentino® @®, Livia Lindoso® ®, Camilla Astley® . . o .

Sofia Simdo Martins Lavorato® ®, Bianca Pires Iharae ©, supervisionado pela Dra. Patricia Moreno Grangeiro.

Dandara Carvalho Casado de Lima® @, Bruno Gualano® @, Ligia Bruni Queiroz®

Rosa Maria Rodrigues Pereira® ®, Guilherme Vanoni Polanczyk

Olavo Pires de Camargo® @, Clovis Artur Silva® @, Patricia Moreno Grangeiro®™

sdia ¢ Traumaiciogie i - Na foto ao lado Dra.

Patricia Moreno
Grangeiro, Moisés de
Freitas Laurentino e Dr.
Candido Leonelli na
ocasido de obtencao de
Titulo de Mestre, em maio
de 2023, por nosso
Fisioterapeuta.
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Projeto LGPD

A Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) é uma legislagao que
se propoe, dentre varios preceitos, a proteger usuarios que
colocam seus dados pessoais de forma voluntaria e autbnoma
as instituicdes coletoras das informagoes, criada com o intuito
“Ndo sdo os dados que sGo  de adequar-se a nova realidade tecnoldgica presente no
protegidos, porém a pessoa a sécu.'|lo atual. A lei passou a vigorar em 2020 e desde ent3ao o
. ” Instituto Remo Meu Rumo preocupa-se em regular seus
qual tais dados se r ef erem. processos de forma eficaz, segura e dentro das normas
Danilo Doneda  propostas.

“Durante o ano de 2022 em
continuidade da adequagédo a LGPD,
realizamos os mapeamentos de
processos do IRMR. Criamos as
Politicas de Seguranga da Informagdo,
adequacgdo do ambiente tecnoldgico.
Hoje estamos em torno de 70% do
processo de adequagdo ja concluido.”

Mauro Gongalves, Voluntdrio Consultor
de LGPD
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Frequentemente sao realizados treinamentos
de atualizacao referente a LGPD para os
colaboradores e voluntarios, e isso se tornou
parte da rotina da equipe.

O evento “A Importancia da LGPD no Terceiro
Setor”, realizado pela Associagdao Nacional dos
Profissionais de Privacidade de Dados, contou
com a participacao do diretor executivo
Ricardo Macéa.




INSTITUTO

REMO MEU RUMO

Em 2022, o IRMR seguiu com o processo de adequagao a LGPD, mapeamento de processos e politicas de
seguranga, contando com a consultoria de profissionais voluntarios filiados a Associagao Nacional de
Profissionais de Privacidade de Dados (ANPPD), com a parceria da Cescon Barrieu. Além disso, utilizamos
como ferramenta a plataforma da Be Compliance. Finalizamos o ano com 70% do projeto ja implantado.

Ricardo Macéa Sueli Felizardo Fernanda Gomes Moisés Laurentino Fabio Kasuo

Gestao DPO Suplente DPO REDCap Informatica

Diretor Executivo Encarregada Encarregada de Dados de alunos e Voluntario
de Dados Dados responsaveis

Equipe voluntaria de consultoria para adequag¢do da Lei Geral de Proteg¢ao de Dados Pessoais (LGPD)

Antonio Mauro Daniel Laércio
Andrade Gongalves Carnauba Ferraz
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Xperiéncia
oach
emo Meu Rumo

‘ b ' . A Experiéncia Coach Remo Meu Rumo é uma das contrapartidas que oferecemos aos g
Experlenc:la . nossos patrocinadores e parceiros, para grupos de até 25 pessoas, na sexta-feira, no
k& o mataun: < _ periodo da tarde, com duracao de duas horas e meia, conforme a agenda combinada.
oY - . - —»
alh . . ' Os participantes vivenciam os valores do esporte, trabalho em equipe, disciplina,

-7 ¥ determinacao, sincronismo, equilibrio, em atmosfera inspiradora e leve, de natureza, na v

“_r;li;a:'%;;‘m v raia olimpica da USP, com capivaras, saguis, macaquinhos, lagartos, agua e sol, e um Nt Ut o
" Av Prof Mello Moraes, 1.382 coffee break com sucos, refrigerantes, salgadinhos e docinhos. REMO MEU RUMO

Procurar por Ricardo

VA DE ROUPAS [ ACADEMIA

CONFORTAVEIS | OV GINASTICA
EVENTO AO AR LIVRE
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i

Durante o evento, os participantes conhecem a histéria do IRMR, Inclusao,
Diversidade, Propdsito, Missao, ESG. Participam de dinamicas de integracao e aulas
tedricas e praticas de remo e canoagem com nossa equipe.

A vivéncia em terra é a aula que contempla atividades no barco-escola (gestual
técnico) e no remoergdmetro (simulador de remada) em nossa moderna sede.
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Realizamos o tradicional batismo de um barco com espumante
Instituto Remo Meu Rumo, com a marca da empresa patrocinadora
na lateral do barco.

E, para quem se sentir confortavel, a vivéncia em agua (trabalho em
equipe) de Remo e Canoagem é realizada com os professores
especialistas dessas modalidades, com participa¢ao olimpica na
selecao brasileira, César Moreira e Daniela Alvarez.

@.cuor ' coss
=~

assisiance

Fechamos a experiéncia com muitos sorrisos e fotos desse
momento especial, Remar é muito mais que um esporte!

cIrm—



Projeto Cuidando de Quem Cuida

REMO MEU RUMO RaiaDrogasil S.A.

UMA PEQUENA
LEMERANCA DA
DUIPE DO PROJE T

IDANDO D O Cuidando de Quem Cuida foi um

projeto em parceria com Grupo RD (Raia
Drogasil) por meio de um edital, que
teve como objetivo promover saude, aos
responsaveis dos alunos que tém em
comum o fato de serem cuidadores de
criancgas e adolescentes com deficiéncia
visando o desenvolvimento da sua saude
fisica, emocional e social.

Rumo
Raia

Os encontros se deram de forma ’ ; Rim:

Reni

guinzenal nos diversos espacos da Raia

Olimpica da USP, esses foram mediados
pela equipe psicossocial do IRMR com o
apoio da equipe multidisciplinar.




REMO MEU RUMO RaiaDrogasil S.A.

O objetivo foi oferecer um atendimento integral visando fortalecimento do vinculo familiar e
comunitario, prevengao de riscos e vulnerabilidades, sempre tendo o autocuidado em mente.

O autocuidado é uma atividade do individuo apreendida pelo mesmo e orientada para uma acao
desenvolvida em situacdes concretas da vida, e que dirige para si mesmo ou para regular os
fatores que afetam seu préprio desenvolvimento, atividades em beneficios da vida, saude e bem-
estar.




Projeto Virtudes
Empreendedoras - Esséncia

Infelizmente, apds aproximadamente 30 anos, a Lei de
Cotas ainda nao é plenamente cumprida. Observa-se que
as pessoas com deficiéncia ainda enfrentam grandes
barreiras no acesso ao mercado de trabalho no Brasil.
Ainda existe desconhecimento por parte de gestores e
profissionais de RH em relacao a legislacao, hd uma
crenca que a insercao da pessoa com deficiéncia é um
empecilho para produtividade e resultados das empresas

Outro aspecto importante é que nao basta apenas

contratar a pessoa com deficiéncia para que aconteca a

."'l.__ inclusdo. E necessario qualifica-la e adaptar seu trabalho
N para que seu potencial seja aproveitado de maneira
produtiva.

) Diante de todos os fatores relacionados a dinamica do Y well v -‘ : |
mercado que aponta a falta de sucesso na busca pela 4 g " . |
insercao, e como objetivo de auxiliar nossos alunos a lidar : ' 7 i ;‘
com tal situacao o Instituto Remo Meu Rumo em parceria
como o Instituto Alair Martins tornou-se um aplicador do ‘
projeto Virtudes Empreendedores Esséncia.

IAMAR
IastitetoAlairMarting
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O projeto Virtudes Empreendedoras Esséncia tem como propdsito contribuir para que
znp ' as novas geracdes de adolescentes e jovens desenvolvam uma visdao cada vez mais
e empreendedora da vida nos ambitos pessoal, social e produtivo. Sua missao é dotar o

jovem de uma filosofia de vida que seja funcional com a sua emancipagao pessoal,
social e produtiva (Instituto Alair Martins).

VIRTUDES EMPREENDEDORAS

NSTITUTO

. grama do
REMO MEU RUMO 1A IVIAR

AN ?.::::
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- .. “Adiferenga entre o impossivel e o
= “possivel estd na determinag¢do”
Usain Bolt

~Avaliacao Médica
O Instituto Remo Meu Rumo atende em sua maioria alunos em
vulnerabilidade social com dificuldade de acesso ao servico publico
de saude, principalmente pela morosidade em agendar consultas e
exames. No entanto IRMR preza pela assisténcia com seguranca,
por isso ha uma preocupacao de que os alunos atendidos passem

por avaliacao médica, atestando que estdao aptos a pratica de
atividade fisica.

gé&‘ﬁ““’:(#
MEDICINA DO

ESPORTE
SRR UST:
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-~ Foi realizada uma iniciativa de AvaIia&l”EGolg’giva dos Alunos do IRMR no Instituto de
Ortopedia e Traumatologia da Faculdade de Medicina da USP (IOT), idealizada e coordenada
pela Dra. Patricia Moreno Grangeiro e pelo Dr. Candido Leonelli. Além da equipe de
profissionais do IRMR, que se revezou entre a presenca no evento e os atendimentos na Raia,
pode-se contar com a colaboracdo de 42 voluntdrios, entre médicos, dentistas, estudantes,
fotdgrafo e profissionais do préprio IOT.

rurtao

REMO MEU RUMO

Na ocasiao o formulario PPE, Preparticipation Physical Evaluation
(Avaliacdo Fisica Pré—participacdo, em traducao literal), foi aplicado
em mais de 120 alunos presentes, além da anamnese, exame fisico,
eletrocardiograma, exame odontoldgico, orientagdao psicossocial e
alimentacao. Os dados coletados foram todos armazenados no
sistema REDCap, o banco de dados do Instituto Remo Meu Rumo,
onde também foi possivel a emissao de atestados médicos que
autorizam a participacao efetiva nas atividades esportivas do IRMR.

59




Ainda neste evento no IOT a equipe de fisioterapia, composta por fisioterapeutas,
estagiarios do IRMR e voluntarios estudantes de fisioterapia realizaram a afericdo de
sinais vitais e antropometria do alunos, dados fundamentais para a anamnese e o exame
fisico que estariam por vir. Além disso, os estagiarios e voluntarios tiveram a
oportunidade de vivenciar o atendimento ambulatorial hospitalar, algo que sem duvida
elevara suas carreiras e os colocara em um bom posicionamento em suas graduagdes.
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- Avaliacao
Odontolégica

A qualidade no atendimento, o curto
espaco de tempo e o numero
expressivo de alunos contemplados,
formou uma triade sem precedentes
nos servicos de saude como o
conhecemos, seja no sistema publico ou
mesmo privado. Um evento que nao
deixou duvidas da preocupacado do
IRMR com a qualidade de vida dos
alunos e suas familias, proporcionando
saude primaria, agindo como um
facilitador de acesso a diversos agentes
de saude simultaneamente.

Odontologia rewo wev ruio
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AcOes com Parceiros

INSTITUTDO

REMO MEU RUMO

Uma das praticas adotadas ao longo dos anos pelo IRMR é a parceria com empresas que promovem ac¢oes
sociais visando os mesmos objetivos que 0s nossos.

Quando se fala em inclusao e acessibilidade precisa se falar na dificuldade de adquirir recursos para
implementar nossos projetos, pois as despesas costumam ser altas devido as especificidades de
tecnologias, ou mesmo qualificagao técnica exigida, quando se trata de recursos humanos. Entao é de
grande valia quando ha parceria com outras empresas que apoiam nosso trabalho, seja na divulgacao do
IRMR, doagdes, ou nos convidando para palestras, ministrar cursos ou ainda de forma mais ativa na
organizagao e patrocinio de nossas agoes.

As empresas que firmam essas parcerias, independente de que tipo seja, entram para nossa linha do
tempo e integram nossa trajetéria somando forcas para realizar nossa missdo. E gratificante reconhecer
acoes iniciadas no IRMR disseminadas em outras empresas, que também acabam levando para sua
missdo a questao da valorizacao do outro e inclusdao de pessoas com deficiéncia. As acdes realizadas em
parceria possibilitam maior visibilidade e engajamento na causa por outros grupos da sociedade, é ver na
pratica a semente que foi plantada pelo IRMR gerando novos frutos e fortalecendo raizes no trabalho de
inclusao.
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McDia Feliz: E o principal
evento comunitario do
Sistema McDonald 's, em
que a renda liquida de
um modelo de sanduiche
é redirecionada para
cerca de 60 instituicdes
de combate ao cancer
infanto-juvenil na maioria
dos estados brasileiros e
no Distrito Federal desde
1988. A instituicao
também entregas
vouchers gratuitos com a
proposta de oportunizar
crianga e jovens
vulnerabilidade social a
comerem o seu
sanduiche. Ha dois anos
somos convidados para
participarmos desta acao,
com o apoio dos amigos
da UBS, em especial do
Ricardo Caetano.
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CacauShow
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Acdo de Pascoa: A Cacau Show, faz pelo terceiro ano
consecutivo a Pascoa do Bem, acdo de doacao de
Ovos de Pascoa para ONGs, empresas de servigcos
essenciais, comunidades vulnerdveis e hospitais. E
o IRMR é parceiro desde o inicio dessa campanha.
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Entrega de Cestas Basicas e de
Natal: Durante o periodo
pandémico, diante do crescente
contingente da populacdo que
passou a necessitar de cestas
basicas, diversas empresas nos
auxiliaram com doacdes. No més
de dezembro de 2022 o Instituto
Remo meu Rumo em parceria com
a PMI-SP realizou a sua ultima
entrega de 13 cestas basicas
para as familias do Instituto,
utilizamos sempre o questionario
socioeconOmico que realizamos no
ato da matricula dos alunos para
selecionar as familias
contempladas, através desse
instrumento é possivel identificar
as familias em situacdo de
vulnerabilidade social.

I




Insercao Social

Eventos internos e o impacto na saude
mental

Em 2020 a necessidade de distanciamento social
por causa do Covid-19 gerou varias questdes que
afetaram o bem-estar do individuo em niveis
globais, havendo significativo aumento de
doencas vinculadas a saude mental como causa
direta desse periodo.

As adaptagOes de trabalho realizadas durante
esse periodo, que passou a ser remoto ou
hibrido; o crescimento de atividades realizadas
virtualmente, seja cursos ou mesmo encontros
de confraternizagdo; ndo excluem a necessidade
de contato presencial do ser humano, portanto, o
distanciamento for¢cado deixou demandas, em
todas as faixas etdrias, que atualmente sao
tratadas por psicélogos, psiquiatras e mesmo
profissionais de praticas integrativas na tentativa
de amenizar o impacto na salde mental da
populagao.

1y LWL/ U
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Se essas questdes ocorreram
em niveis globais, nao
poderia ser diferente no
IRMR, visto que muitas
atividades de socializagao
foram canceladas nesse
periodo, principalmente
guando falamos de grandes
eventos que marcam rituais e
simbolizam marcos
importantes no calendario
anual, tais quais Pascoae
Festa Junina. Ademais, as
pessoas com deficiéncia ja
tém restrigdes sociais, pois ha
muitos locais em que essa
inclusdao nao é realidade,
portanto, o que ja era uma
guestao a ser trabalhada,
ficou fortalecida e agravada
por causa da Pandemia.

INSTITUTO
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Esses eventos culturais fortalecem a integracao local, pois os rituais que o precedem sdo tao importantes
quanto a festa em si, a exemplo das aulas que sao realizadas na Pascoa. Participar da organizacao, receber
amigos e familia € motivo de bem-estar e alegria para aqueles que frequentam o Instituto, trazendo

sensacgao de pertencimento e gerando acolhimento.

Com a liberacao dos eventos presenciais, também se restabeleceu aos poucos essas atividades, sempre
mitigando riscos, realizando cuidados necessarios.

Em outubro, foi realizada uma festa para comemorar o primeiro dia das criancas celebrado apds o
isolamento. A festa foi um marco para o IRMR, gerando diversao e animagado para os participantes.

(@) @coralusp
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Eventos externos CneTiTuto
REMO MEU RUMO

Os alunos precisam estar inseridos
em ambientes de descobertas
continuas. As constatag¢des de algo
em que so se conhecia na

teoria estao presentes nas saidas
promovidas pelo IRMR, ndo sé
apenas para diversao, mas, sim,
valiosas oportunidades de promover
o aprendizado, pois desperta os
alunos a desenvolverem e adquirirem
mais cultura, acima de tudo
apresenta de maneira concreta que
pessoas com deficiéncia podem
ocupar 0s espago que quiserem,
assim os incentivando a desbravar
novos caminhos.
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CPB Copa - A Secretaria da
Pessoa com Deficiéncia de SP
disponibilizou alguns
convites para o Instituto,
além de transporte gratuito e
adaptado, PARA
PARTICIPACAO No “Festiva,
primeira festa inclusiva da
cidade de Sao Paulo em
modelo “Fan Fest” para
assistir ao jogo do Brasil pela
Copa do Mundo, realizado no
Centro de Treinamento
Paralimpico Brasileiro.




OPESP Sala Sao Paulo - O espetaculo de estreia da OPESP -
Orquestra Parassinfonica de S3ao Paulo na Sala Sao Paulo. “Sob a
regéncia do maestro Roberto Tibiricd, a primeira orquestra do
Brasil protagonizada por PcDs, joga luz na poténcia dos musicos
no Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.




Quem veste
a N0OSssa camisa

“VESTIR A CAMISA” é uma expressao bastante
conhecida que se refere ao quao engajado um
colaborador esta com o lugar em que trabalha.
Esse termo é bastante utilizado para descrever o
ato de se dedicar plenamente a um objetivo, ilustra
o empenho e a dedicagao de alguém que coloca o
coragao e todo seu esfor¢o em uma atividade.

E notdrio que os colaboradores do Instituto Remo
Meu Rumo vao além de suas atribuicdes, absorvem
e colocam em pratica os valores e crencas da
instituicdo, conhecem a nossa missao e
comprometem-se com ela para contribuir de forma
efetiva e significativa.
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Quem veste a nossa camisa

Fernanda Gomes - Fisioterapeuta hd 7 anos no
Instituto Remo Meu Rumo

A fisioterapia cruzou minha vida ainda muito pequena, mesmo sem ter discernimento do que se tratava. Tive um familiar
proximo que infelizmente muito jovem perdeu o movimento das pernas. Fui crescendo com aquele sonho, na minha
inocéncia de crianga, de conseguir devolver o movimento das pernas para essa pessoa. Com o tempo fui compreendendo o
gue era realmente a fisioterapia e sua atuacao na reabilitacdo. Me graduei em fisioterapia, me especializei, porém no meio
do caminho fui seguindo para outras areas, por necessidade ou oportunidades talvez, mas sentia que realmente faltava
algo.

Eu queria reabilitar pessoas. Iniciei como voluntaria de um projeto de canoagem adaptada que atendia pessoas com
deficiéncia, foi uma espécie de start para entrar nesse universo e ao mesmo tempo me encontrar. Logo em seguida um
casal de amigos muito queridos (Zayama e André) voluntdrios no Instituto Remo Meu Rumo, me apresentaram ao IRMR e
iniciei minha jornada com eles como voluntdria. E posso dizer, com muita satisfacao, que encontrei meu propdsito, nunca
fui tdo feliz atuando com aquelas criangas e adolescentes, conhecendo suas histérias de vida e podendo participar um
pouquinho da atividade deles no IRMR, ajudando no que fosse necessario.

ol -



Apds um ano e meio como voluntaria, recebi o convite do
Ricardo e da Patricia (fundadores do IRMR) para fazer
parte da equipe multidisciplinar no Projeto de Lei de
Incentivo ao Esporte do IRMR. Nao pensei duas vezes e
prontamente aceitei o convite com uma alegria imensa
gue nao cabia no peito!

Atualmente estou ha quase sete anos no IRMR e me
orgulho imensamente de fazer parte e ter contribuido um
pouquinho, ano a ano, com esse projeto incrivel.

Sou muito grata aos fundadores por terem acreditado no
meu potencial e me oferecido essa oportunidade. Atuar
pela causa da pessoa com deficiéncia € um sonho
realizado, particularmente tem um significado especial
para mim, e espero continuar contribuindo para um
mundo mais inclusivo e com mais oportunidades para
todos!

B LS




“Conhecer a Fernanda, por meio do IRMR, foi sem
duvida um marco entre minha vida académica e o
inicio de minha carreira profissional. Desde os idos de
onde eu ainda era um estagidrio no IRMR, percebi
nela um diferencial por meio da dedicagdo e do
capricho que tratava os alunos. Com ela aprendi a ser
mais criterioso como profissional, entendendo as
caracteristicas individuais dos alunos e o que elas
poderiam possibilitar em ganhos e evolugéo.

Sendo muito correta, sempre me transmitiu
confianga, tanto no trato, quanto na troca de
experiéncias profissionais e académicas, haja vista
sua formagdo e longa experiéncia em diversas dreas
de nossa profissdo. Sem duvida, uma pessoa
abalizada e interessada. Uma amiga, companheira
de trabalho e de estrada que fez, e ainda faz, muita
diferenca em minha vida.”

Moisés Laurentino - Fisioterapeuta had 4 anos e ex-
estagiario

“A interagdo entre a educagdo fisica
e a fisioterapia no Instituto Remo
Meu Rumo é extremamente
importante para manter ou
recuperar a funcionalidade, auxiliar
no desenvolvimento e a qualidade
de vida dos alunos, sempre com o
foco na independéncia.”

Daniela Alvarez — Professora de
Canoagem had 8 anos no IRMR

INSTITUTO
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Quem veste a nossa camisa

Cesar Augusto Moreira - Professor de remo ha
9 anos no IRMR e sua experiéncia nas
Paralimpiadas de Toquio 2020

“Representar seu pais, sua instituicdo, sua familia, a
responsabilidade é imensa, saber que os sonhos dos atletas
dependem de vocé e que ndo podemos falhar em nenhum
momento, com isso torna os jogos paralimpicos de uma
importéncia que ndo podemos mensurar.

Quando o sonho se torna realidade vocé se dd conta que todos
foram muito importantes para conquista da medalha.

Meu aprendizado como treinador se faz no convivio com as
criangas e jovens do IRMR, creio que assim consequimos
aprimorar nossos conhecimentos.
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A participa¢do nos jogos Paralimpicos de Toquio 2020 realizado em 2021 foi uma das
minhas maiores conquistas, sendo a sequnda participacéo pelo Instituto Remo Meu
Rumo. S6 conseguimos chegar nesta conquista devido ao apoio, sou muito grato aos
diretores Patricia Moreno, Ricardo Macéa e Candido Leonelli, que me incentivou

e incentiva diariamente a alcan¢ar meus objetivos.”.




“O Cesinha é uma inspira¢@o aos nossos alunos,
pois eles o enxergam como uma grande
referéncia em suas vidas. Sempre atento e
disponivel.”

Ricardo Macéa - Fundador e Diretor do
Instituto Remo Meu Rumo.




Patrocinadores A

il
bradesco

@

Caminhoes Abbott

c)

(J elo

Onibus

GOVERNO FEDERAL

& v3 Lei de MINISTERIO DO
\\ VI A Ecporten ESPORTE e "

UNIAO E RECONSTRUCAO




Hospital Universitario

Parceiros v ZY =N
. N " ,
Estratégicos LQJJ CEPEysp F\‘."

° REDE " Pr0ject
DNH Q E_:‘;BCD)ELEC PAELA p Management
( V | ] =) , Institute.
Ej SOCIAL I'I Sao Paulo, Brazil

O

instituto de
ortopedia e
traumatologia




Parceiros
Operacionais

iy 9‘”"@! we 1ISG

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

ESTRATEGIA

ATADOS '!Awﬁ“dan ESPORTIVA

h B 4
@ LGPD —I—TR|T0NE
) (S:E)ar:g?i;cli'lsce | NT E R A C T I V E

Quality
‘ Associados (9; AU D lSA




Parceiros
de Apoio

M o

HABIB'S

BACIO dl LATTE

OOOOOOOOOO

CENTAURO

TTTTTTTTT

-------

CRIO_-GEHESIS

PisOs £ NTOS
OOOOOOOOOOOO

KARINA AFONSO

ARQUITETURA & INTERIORES

GARANTIA TOTAL CONTRA INSETOS EM GERAL.

e+ PORTHOS




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72
	Slide 73
	Slide 74
	Slide 75
	Slide 76
	Slide 77
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81
	Slide 82

